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L numero di colo- 
rocche beiionóhog 
gì giorno laiCioc-. 
colatay è /i grande; 
che non {blamente 
^ ^qiietfa Bìépanda è 
molto V fi tata nelJ’IndiC) dotie ha 



' prefó la fua origine ; i maanchej 
bella Spagna; in Italia>fic in Fian- 
dra: é parcicolarmcfatc nella Cor- 
te di Re di Spagna - Varie ifono 
Fopink^i intorno alFvtilei'ò dan^ 
nocche ella apporta i Alami dicoì* 
fio, che oppila, c cagiona oRrut- 
rioni* AltripC fono in maggiornu- 
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mero , chiin§raffit e qualcuno, 
che fortifica Io,ftomaco. Aitrhche 

lo rifcalda^ ■ 664 nfiamma'.>Moki 

aiserifconojche fe nc trouano be- 
• ne^ ancorché Ja prendano ad ogn’ 
bora : ancorché fia ne' fonimi ca- 
lori del Sol Leone . Che però fli- 
mo bene di prendermi quello af- 
funto ; ad vtilità, e contentamen- 
to comune . E rfoh per dare vju» 
componiméto di Cioccolata 5 che 
fia à gufto di tutto il mod/oecódo 
la varietà de gl'ingredienti, che vi 
fi pofsono mettere: affinché ognu- 
no elegga quello , che trouerà pi& 

à propofito perle fue indifpofitio. 

ni. Io non hò ancor trouato Auto- 
re alcuno , che habbia fcritto di 
quella beuanda , fe non vn Medi- 
co di Marchena Borgo dell'Anda# 

; luzia , il quale io credo , che non 
habbia rcritto,fe non per relatio- 
ne altrui : poiché egli (limò efser 
' la Cioccolata oppilatiua i flauto 

. che 
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nf, è; freddo jje feccoLB i>cnche 
^«efta j ragióne non*, fiaj ft jScicn^ 
4d impedire i! fiio vfo à certe per? 
ibne^chetpatifcotiójdSr oft^iittione^ 

in i: è, patiti tQ non efser fuordijprpr 
j)^pfi|ofil(difeGdér^»qiiefta ■ cqtilpof- 
^ft[pn^jcon:ragiOni fiIofofiobe>Q 6 r 
xrq li« che yorrannioiconr 

^^nnace yna,bfiuanda fi buona ? c 
affinché ia per^na fapr 
p^rferttirfij di •]vb (Éuidq /d( facc 4 

getti^&(pcK«&naii hieifeg^ tcfe 
e vtile 5 e^^ófirfCTmìrT^^ 
la inoderatione , che à ciafenno 
nel filo vlb fa di meftiere - Laon- 
de 9 con la difiintione> e breuità 
poffibile, étó^fà(jttdlo Tratta- 
to in quattro pJVfft ISfella primie- * 
ra efplicherò > che cofa è la Cioc- 
colata ; quali fono le facoltà del 
Cacao > e di altri ingredienti di 
quella compofitionerdoueappor*^ 

A ^ ' tcrò 



fcròJa ricetta del Medico di Mar^ 
chena i é dirò ibpra di quella la^ 
mia opinìoho »^Nella feconda^ 
tratterò delle qualità» che relul- 
tane dalla miftione» e compofitiò- 
ne de’lcmpliei » che vi entrano 
Nella terza darò il mòdo di farla» 
e di comporla ^ & in quante ma- 
niere hanno viàtodi’préderc que- 
lla beuanda gflndiani . Nclla-> 
tjuàrta & vltima parlerò dellaii 
quantità^ che bifogna prenderne t. 
come biloba lèfuirfette f in chci> 
tempo : & in che occafionc' • ^ - • j 
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Kr ^aitcoalla prì-^ 
maPartc> dico» che 
laCioccòfata è vti 
' nome fftdàna, che 
volgarnietepudfi- 

gntncarc certa confèttione^ , 
nella quale* oltre gli altri f$m- 
pfici y 6c ingredienti > entra per 
c^iprincipale» c fòndainento; 
j natùrà»e fàdókà 

del quale è ncccflario >pnitttt> 

d ogiì *ai te à i colà , d t ftortte re » ■ 

I» . . j- 

' Dico diuìque;c6ii là Cdmu- 
nc opin ione di tutto- il Mon- 
do» cheiiCarlro é freddo»efcc- 
co , fecondo IVcèèflodclfe fuc 
qualità ► s» 2 * Per intelligenza ' 
di che còuièn lapere>éhé q nan^ 
tonq ue Hat vero * che ogni me- 

» P^r. icmplice » chT t 
^1* ua ha in le le quattro qua** 
«ià degli Bimehtf je NullédK 
- A 4 meno 
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meno dairattioncr ^riattipn^ 
che quelle hanno fra di lorò^ 
ne resulta vn* altra qualità di- 
pinta, c differfcnfcvda quello 
quattro prime , la quale noi 
chiamamoC6ple/Iìot>e,òTem- 
peramento . q^ualità , ò 

,ComplerìÌQncpchc refulta dalla 
miftiqne , non è ff^mpre vna^», 
.e non*riiTupc d’vi>a medefima 
forte in tutti li corpi mirti; mi 
hà ooue fpecie , e differendo ; 
cioè quattro feniplici>chc han- 
no VQa foia qualità fuperiore. 
Quattro CAHipofte? che han n<x 
due qualità predoutinàntj^ ina 
con tutto ciò tri . di loròìsfacr 
cordano 5 e che per querta ca- 
gione fono nomate firn boi ez- 
zanti : &c vna nona che li Filo- 

* io fi chiamano ad pondus-» come 
chi dicelfc Temperamento à 
pefo ; all’hor, c he. tutte le dette 

* qualità fi trouano bilanciato» 
cioè à dire vguali in pefo, &in 

. ^ gradi. 

La compleipone e tempc-^ 

j:ajincnt9 del lè di q uelli» 
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che fono compoflri : poichcj 
egli* hà due qu;dfitè> cioè il 
freddo > & il fccco fupcriori y c 
predominanti : le quali quali- 
tà diuengono ne’corpi,douc fì 
trbuano,, aft tingenti » oppilati- 
ue,e fanno delleloftru trioni: in 
quella guifa, che fd rdemento 
della terra , Ma in oltre il C4- 
€ao , eflèndo vn corpo miftoj e 
coriipofto 'di quattro elemen- 
ti j deue fimilmente hauerb al- 
cune parti corrifpond enti j 
propqrtionaté à gli altri ele- 
menti : e particolarmente ne_? 
hà, e non poche, che corrifpó- 
dono .all;' elemcrito ddraria^ , 
elle fohòJl calore, e rjmmidi- 
tfà ; le quali qualità fi trouan;^ 
•congiunte nelle parti graflbfe ; 
fecondo che fi caua ckl Cac4o 
vna buona quantità di graffò 
da adoprar per il vifo; come io 
ho vccfiito praticare airindio, 
per le dóne Spagnuole,che fo- 
‘no nate in quei pacfl . Sopra di 
•che fi può formare queft'ob- 
hictrionc , canata dalla filofo- 
A 5 fia« 
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fia. Dhc quàliti contr^iè»«^i- 

jfcordanti’flSfi tròuar 

re ; ili vn grado fuperiore, nel 
medcfitaicrcórpo : Ma il Cacao 
hàil frcdfio, cfccco, in vn gra- 
do fuperiore i Adunque il Cor 
€00 non può haucrc il caldo > c 
rhumido in gradò rupcriore-^^ 
fono contrari j al freddo> e/ec- 
co* La primiera propofltionc 
cccrtiflìma, ócJn buona Filo^ 
fofia riceuuta . La feconda è 
da tuttoiil mondo accettata^ - 
Onde la Conclusone refta vc- 
riSinia ♦e ficufillìma • Non^ 
-può negare > che qucft'^argd- 
rinenro rton' fia molto gagliar- 
-do t & è ' credibile 'che q uefte 
ragjoni fieno fiate confiderate 
■dai Medico dr Marefacnav cy 
jniàbBiàn’' indotta ad affeuera- 
ie > che la Cioccolata cagioni 
xffru trioni » & oppilationi • 
Perebeà lui farà paruto eficre 
conti'o tutta la Filofòfia >‘il 
re rciie jrxalorév e Fhuraidità 

- fieno ùi vn’alro grado nel! Cit-” 

- tao T che fi crede afl’cuerantc- 

meu- 



wnté, cPTétc ^eddò> c fecc<iC 
Ma' fi può rifpoQcferb à quctt" 
ob&ktttone dut coff* 
poca cognita hc’,> che qn^o 
M^cca haueaadd - Cacà&y ^ 
cui egli noti haqcua“inai ve-- 
duto cauaie il' grafiò » echei^ 
quando fi prepara la Cioccola- 
ta, fenza aggiungcr'altra cofa 
alla poiuere del Càcao^ molto 
diifeecato al fuoco; col pefiar”, 
e tritare fùificicnremcte fi lega 
in parta i /egno'ffcuro 3 t.che hà 
ih fe qualcnc cofa di ontuofo» 
evi feofo „ che ncceflariainenre 
fi riporta,c corrirponde all elc^ 
mento dell^icta L.*àltm ragio-^ 
ne- la dedurremo dal fonte di 
buona Klbfòfia,edircmoy che 
òet Cacm vi fóiiodutcrfe fb-^ 
fianzetaI’cune,cioc quelle, che 
tronfono tantocrallcyc grortè,. 
fono piu &utirrofci& ontiiofey 
«he tcrrefiri: :: raltrepm grolle 
fono moftopiii tcrrcrtri >di«ji 
oglibfci e butirofc .. Nelle pri- 
miere ili calore r e rhumàdita 
fono predominanti t nelLVIiri- 
il 6 me 



nic pfcualc il ffeddó, c la ficci* 
tà - Nulladinieno è difficile à 
credere , che in vna inedefìma 
foftanzà /e fi piccola , come è 
ii Cmoo ; vi .poflano eflere d ue 
ioftanze tanto difFenenti . Ma» 
affinché ciò appari/ca più faci^ 

IC) vcro> chiaro» & euidentej > , 
noi lo veggiamo primicrame- 
te nel Reo barbaro, il quale, ha 
delle parti calde,' e purgatiuc^^ 

& altre fredde, fecche,& aftrin- 
gcnti, ehe haono la virtù di 
Fortificare, .riferra re , & larrefia-' 
re il iiulfo del ventre . . Simil- 
mente à vedere;, eco.nfiderarc 
V Acciaio *, che. è d' v na' foftanza 
terrcìlrc', pelqntp , denfa> fred- 
da , e fe<?^a/, )Ja:perfona,gindi- 
. ^herd,che egU .i|on è alrrimen- 
teà propofifoper toglier To- 
Rruticni ; nià più tolto , al 
contrario è atto ad aumen- 
tarle ; e nulla dimf¥tQ li Medi- I 
ci rordmano tutto .giorno, cc-* 
mciòurano rimedio di quelle. 
Rifókicfi qpefia difficoltà , di- “ 
c cado, die , ,aiKorehe fia vero, . i' 

clip 



che Tìéì'Atctàìo: vi> 
te paptrteiriidftrivc^gtdàe 5 

ne fono ancora 'delle Ihlfiif cc \ 
e^cfae hanno 'del Mci^ffoj^pef*- 
ie qiùaii egli è af:^itiiro;fe fotìa 
ifoftruftiohiu' E: viro, che 
fto’flon comparifcè> 'ie'tó nie^ 
diantcraitifltio '/e>prèparatio* 
ne, che vi fi dnie è 'i che pe^ 

ftandolo , firitoJandolò e fòt 
ceitdòla tin fottilhiTnia ^okib^ 
m;ic-fuepardìfolfunee,ei irte» 
euriafi ,x(^ 0 cficn(fo attiu^ ' 
fottiliy&iricìfiae^fi ihefo^^ 
no per&f tamcntè/àrefatta» 
mentqcon le tcjrrcftri,&^^rii» . 
♦genti ihJ t^Ljoaai^aè 

fsri^viie con Maitre V non p^ 
-fiatilo dire, chc¥ Ac'dai<fmij^ 
tórin^ntc ,;ma*pià tofto , chè 
^'indiida>-àtten.iii i criiìIòppMcil 
' Prouiamo qnefia dot»ji»QÌ 
con TiVtiroritàie fia 
rxdiGaienoìì ilqoaie pb^ tc» 
«oLibrockllsfeol^dcWnifc^ ‘ 
dicàìncntifcmpic^al ^pitòr ^ 
lo q uattordicefimo,' ififcgnJLJi 
che quali tutti liinedicaitoenw ; 
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ti, che p^ona effòr feniplÈcì 
alli f<mfi eftcriori ? ioino tutti 
compoftix^c haaiio perciò det- 
te q^nalit^ coiitcarieii eroe di 
cacciare , C" dii ritenere i dtadr 
die^farei. cdi-afiottigliare ► di 
ratcfkrek'c difb:ijagere-.. Laon- 
de non bifogna: màrauigliarfr,. 
fe fi vede-, che li detti medica- 
menti hanno tuttai inficnac la: 
virtndtfcaicfaic>ediraf&edda-- 
tgb idi humcttarci c di fcccare t 
ecJié.iti quahin!5.uc' iniedica- 
mento fi troua'ddybc parnifot- 
tfii a egpoilcJitcnui ^ 

mohi X- e duri: ...Lt ai; Capitolo^ 
iegiientè deli medefimO'L ibto„ 
Apportai' F'efèniprQ> dei Bnodb^ 
gaUdvc€c)iióc,,cihcii^ 
iàil’ venttéy e là carne Id rir- 
firiiigcài'CQsi d(dL'^óe‘^ 

lauaro perde tùttai 
affatto- JJtAiàìvirtu; purgatiiiaìj,. 
reffandb ., motta fiaccoK». Hoc: 
«he quciìadiferen^za di virtiE* 
diji c:£icohàdi Cffomfi’indffi- 
Ecnti' foffànze>A Guéj o^ pasti de* 
rrscdicaiueiili,- Galhiaio- mn- 



ftrtnd prinuei«(£ibmi!élb:^ 
mcdic^cnti >tnl 
decihiòfetdnio^ 
|>orhiQdo per efeiiipio ilctote., 

i»èl qtjàh fi Irrouéno Vè /i^ifèpa- 
raiio tcè fo(ian%e^^^ ;Fomr^ 
jgiè ,'cheièrn, c‘idriria'iKffiiS> 
-del ventre? ? il 4£/ii^a , che èipni»» 
'^tiuo il *che'nodi> 
K^^conie egli mèdefiii;^ c/pli^ 
«a aiLibtò^terà&deàlfAlin^^ 
tl y ài Oipitok» iqnrndici^xt^^ 
Koi' prouiaimiJ&ineddliny^ 
tòfe nei ^ ò iMita haomo^ 
thè hà ^Imoitctrcibilanab 
difiR^cnti ; la^ sempre , che è ia 

'fètiià ihkJùffi^, 

^he noi chiansaimo Ichmmat 
& vna terza> cheèproóm^Si 
fé if ^fno ; e cMcnha oi^n^ 
lòffie hà^ lefnét^uèt^&cdi^ 
tà, e virtù in colore^ ih facore> 
& in altri accidenti » Arittote^ 

le 'nel quarto iibto ddk 'Me* 

feorc^ al prìmicro Capitolo^ 
ffóttando della pun-efàtriche , 
liconoice queiìe ^ JtieddiiBO 
fo^anzediaerié> e d^^^ili^ 
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come li più curiofi» potranfì^o 
/vedere nel. .Capitolò fcgùente 
del medefimo Autore . £:cosi, 
^fecondo k dottrina di Galeno > 
« . di \AriJlotelei 5 fi t aflegnanò 
diueiifè foftanze'lirt ciafcuna_^ 
parte dei lotto vna me- 
defima forma/ e quantità . Il 
che è grandemente iconformc 
allajragione, fenoi eonfideda- 
mo/j-Che di ciafeun alimento^ 
penleinplice,che egli fia,fi prò 
alice , & ingenera nel fegato 
^quattro humori non folamen- 
te differenti di temperamento; 
ma anche di foftanza; e s'inge- 
nera più,ò meno di tarhu mo- 
re ; fecondo chct taf alimenpo 
ha più ò meno di parti cotifor-- 
mi alla 'foftanza dcirhumore, 
che in più gran quaticà fi pro- 
durrà. £ cosi nelle malatie-> 
fredde noi ordiniamo degli ali 
menti caldi : e belle malatio 
calde degli alimenti freddi . 

^ Da tutti quelli efempi co$i 
cuidenti , e da molf altri , che 
in quella materia addur fi po- 

treb- 



ffebbòno, fi ptìà raccógìictei^^ 
che, quando fi pefta , è ftdroU 
iL‘ Cacao ; le foftanze che egfi 
hà naturalmente difFerenri,iiéK 
le fuediuerfe parti j fi mefco^ 
lano fi ftrettamente T vne con 
i’aJtre : le grafle,e b u ti rofe, cal- 
de, & humido con le terreftti * 
freddi c fecché‘{ come babbia- ** 
nio detto ddry^fr/4/o)che que^ 
ite vltime fono.riprefie , e cór-r 
rette di maniera 5 che non fo-^ 
no più afiringcnti , come pri* 
ma ; ma, con»vna mediocrità’ 5 
. ò moderatione più inclinante 
al temperamento caklo^^ hit-^. 
mido deiraria‘ 5 ^ che - al* fireddd 
e fccco della terra : come fi 
conofee, quando vogliamo ri- 
‘ durre il Cacao in beuanda. Per^ 
che, appena fi due >gir<3f* MSn-i ‘ 
te' al MolMlo che 'é 
mento * di legnot, che'ifcfl&d ^iogod;- , 
qUeft efFetto vèlie fi. vedlé itral-*ft«o^co 
zarVnà fchiumacrafià, checif’5 
teftifica affai bent', -che 'nd C4-«nxS 
cao'vi fono moire*partigtaCfe'^“jj^ 
cibutirofc*i4 aii am .o ^ cniìn*i^p* 4 na. - 
-c«d 4 , »I>a 



-Da tutto qncffo noi debbia* 
jno’j'accogliarcjche il Medico 
di M^chena fi è grandemente 
allucinato intorno alla Cioc- 
colata ; Ja quale egli hi detto % 
che cagiona ofiruttiòni : i ca- 
gione» che il Céca& è afiringen- 
tet come fé il detto afiringi^p- 
mento non foife affai corretta 
da! mcfcolamento efatto delle 
parti Tvna con Tal tra, median- 
te, come fi c detto, Ja tritura-»- 
rione» Oltre che vi fono col 
Cécao tant^ altri ingrcdictical^ 
di di loro natura; che è neceilà 
noxchc ftcciano ii. loro effe 
to, che è d*ineidcrc,& attenuar 
re; e non dioppilare, c chiude- 
re» £ certamcntcnonfà di me- 
flicre di altri efentpi > ne di al- 
^ tra dottrisia,m prona di quella 
venti A che ‘quello fieflb » che 
nel uoedefimo Cacaot' veggia- 
tciQ t il quale , fé vno non 1 q 
pefta, e prepara, come fi è det- 
to, per farcia Cioccolata, anzi 
^ jchc lo^^Dgia cosi intero i tl> 
> comcnemangianojc 
' flonr 
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cfcmne^igdÉitileaafe^lHn^^ 
dic5 fà delle tìoùbuli p 

(ioni> & opi^aiiicnti ; QQQper tov v 
«hra ragione ; fe non chéto x 
diuerfc|)aiti , jc fodanzenon^ ' ; ; 
fono co^ eiàtutiiéhtc»e 
tamente 'mcfcòfareìnlì^éir, 
con la ibla madicadone ’hfclla 
bo^a»coihe'ibiio con III critu- 
rationcardflcialle nei mortaio, 
ò nel mulino. - : c J:x!: r: 
i. Di più la hoftra parte auuer^ 
fa deue còfidcrarc, e ticòrdarfi 
d^primiefi rudim£d,e princ^ 
piildelJa ^iloibfìa!» ^che dicono, 
che da- vna>propdfhfone parti- 
éoldre^ihÈr^ 
non bifògna tirare vna genera!-* 
le , ^ oiì di&mnfimpliciteir*Ori’* 
de non Icrue à nientediroe 
qtieft’huòmo ha ' i detitl btin^ 
chi 5 donqué è hùomo bianco. 

I coii non feine dite iì Cac^ 
è aibingentes donquelaCon^ 
fèttiòne , thè di lui ', e di altri 
ingredienti fi c6pone, è afirià^ 

gente; de opldla^a’^' ui-?q^cdr:^ 

* y . - tr- 
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Q2!i9*iU L' albero , . che porfa 
Sddimj frutto , è fi dilidatx) >>e IaL> 
da voi- terra , oué:cgli créfcc , é fi cc-* 
ccfiiuamentc calda™, che, per ti- 
-niorc,chc il Sole non lo bruci, 
' c difecchi j li piantano attorno 
altri alberi : affinchedi fieno di 
padiglione, & ci non patifca_ . 
Il fuo flutto medefimamente 
non nafce nudo, efcopertoj 
ma dieci, ò dodici 'Cacao fonò 
racchiufi^ecomc fodeiati in^ n 
medefimo gufcio, à gui/à d'vr 
nvi cucuz^eìta grofia>eonie vn 
fico /ecco, e qualche volta pii^ 
grolìb ; ma fempre della mer 
defima forma, c colore , che il 
detto -fico . 

Vi fono due fpecie di Cacao : 
vna e ordlnaria dlcolor bruno 
tirameli rofibù e T altra più 
larga , e più grande nomata^ 
PatJaxte , . la quale è grande,' è 
grandeniete di/èccatiua ; e che 
per quefta cagione tiene Ja per 
fona fucgliata, e lena il fonno ; 
che però qud 3 l.Qinon;è>c 9 ine;ii 
L'.U ‘ ‘ Ca- 
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ordinario : E ciò 
guanto tocca à quefto frutto . 
/ In quanto attiene i di altri' 

népra Confettione ddlìa Cioc- 
colata, io trono gran 4iuetfiti: 
perche a/cuni vi niettonapol- 
Tabacco: Il '^'ualc, 
p^r efler mólto caldo, c molto 
feccój n^ conuienc che à co- 

#cddo. Vn Dottore in Medi- 
cina neirVninerfiri del McIRt 

co flato di q lieflo parere ; ii ' 
quale , come mi ha aOenerato 

degno di 

lede; ha ftitnato, choJa poluc-' 
re j^ra nonfia appropoifto per ’ 

ìfn * ^e^^p^^^)Ilarc 

qoeflq ilio parere, e dar 'àxro- 

Poluerechiar 



~u. vu montone : ncHa metà- 
de quale hanendo meflb della, 
poluc* nera, c nell’altra nietà‘ 
della poi nere del Meffico j ino 



ven« 
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ventiquatti*hoi:e4ù prouato il' 
latojdoue è (lata la poluere ne- 
ra, tutto (ècco ; e Taltro lato , 
douc c ftata la poluere delMe£ 
fico, humidoa c fugofo, come, 
fé non vi fofl'e (tato meOo nul- 

La Ricetta del Medico di 
Marchenaè quefta . Settecen- 
to Cacao ; yna libra , e. nicz 25 a 
di zucchero bianco; due oncic 
di cannella; quattro grani di 
poluere del Meflico, chiamato 
ÌChiie ouero Pmiento ; mezz' 
oncia di garofani ; tre piccolo 
feorze di Campeca ( onero in-/ 
fcàbiodi quertoil pefodiduo 
realidi ) finalmente vua 
noce di /ìchiote , che fia baftan- 
te per darli colore . Alcuni vi 
afijgiungono delle Mandolo # 
delle Nocchie, e delf acqua di 
fiori d'Orange . 

- Intorno à quefta Ricetta, di- 
rò Primieramente, che fotto 
quefta forma nonnepoflbn-^ 
godere, tutti quelli, che hanno 
delie malarie^ ouero à quello 

di- 



dl4pontìotii: ma è neccio 
à ag^uftgere,ò Icuarc fecondo 
Il bitognoé& il temperàmeìKo 
di ciafcheduno . I*cr il 
ancota, che vi mette >^uan-^ 
do li hà à forbite h Cùjt^^^a 5 
io non ttsouo,ciiclia mal fatto, 

di inette^ la quantità, che io 

* dirò . Vi è chi vici mette tal 
quanti^e iàonoddic tauolet* • 
te di iCioccoiata |)cr gololità ; 
come fanno ie Dame ddMcf- 
iicó^ e. fi vendono per iebòtte^ 
ghe, come fi a dclieXk>nfòr* 
ture« ' . • ' 

>'Li Garofanhchc il medefimo 
Autore mette in quella cóiS- 

pofitìones nonfonò ammeà 
da quelli , cte mteadon beno 

la maniera di ór quella beuam* 
da j fondati fbdc sùquefió«che 
^fiì riftringai^ il vcntrc:.fe be^ 
ee hanno la pcoprictà di cor^ 
*^gj5^re il calitiiiQ > c puz^olen» 
te fiato della; bócca : come " 

notato da vnidottoPerlonaa» 
gip>conqucfttVcrfi*- .. 



? 3^4 . 

f j,cep9rem emmdwitéi^itòryopht^ 

, ; ' : U fmdum : 6. ‘/i . , • T . , . ■ » 

D ^ùnfiringum.vèntrtmiiptima^uè 
ryh fnembrd : si. . •- 

V * ^ COSÌ perr cficreili Garofani: 
gftKingcilti 3* nón : fi dè&bon*in 
^^efto atiopératcjancorche fie- 
li o.cialcii ,*e fccchi in terzo gra- 
do : & aiutino' le parti ciclla^ * 
• cQncotfiotte! > c che fono ilo fto- 
pl4éo , , 6 l il fegato > eó rhe di- 
cono li ì fi^mei tati verfi ; - • 

Tutto il Mondo mette in.»* 
quella cptnpofidone le piccoli 
f corze^dcl C^wprc^c-. S. C. che 
^>nò mólto belle, e delPòdore 
qi^h del Rocchio, ài cagióne» 
Mellon rilcaidi troppo Ne fi 
. vi€ta,che vMi mettanp^^li/f;?i/Ì 
pome hà penfato l’Autore del- 
Ricetta ;cfiendo certo, chó 
non fi fa mai la Cioccofata fenz* 
Anift c perche eficndo quello 
caldo in terzo grado 5 è à pro-^ * 
polito per molte malatie fred- * 
de ;i.e tcinpera lafixrddezza det 
Ctitao. Et accioche fi vegga à 

quali membra 'fred^ quello 

» • 



I 
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;icni V apporterò certi veri! di 

n Curioio .* • « . ' ' 

‘Morbofoi renes , veficam, gattu-^ 

' \fap vtduam r * ! * 

' Intefiind , iemr , €Ùrnqu£ lienc 
caput , 

^Confcrtatj varijfqyJnifimfub-. 

dita morbis^. -• 

Membra , iflud tantum vim leue * 
^ fimen habet^. ' 

L* /ìchiote 4. /I. m^.del- 
k* grò0e55za di vna nocfe , ison 
bafta à dar' il colore à quella^ 
grrni ■ quantità ingredienti 

cótenuti nella Ricetta; che pc-= 
rò bifogna rimettérfene à éhi 
fà là compofitione : il qualtj, 
ne prctiderà tanto, quanto ve- 
drà efler necefsario per darle la 
rintuira St il cok)rc debito * > ^ 

' t Non’ è ' mah fatto i'agghjn-^ 
gemi le Mandorle $. J?. e .lo^ 
Nócchiefi^ntechc quelle fono, 
sailgl iorixhe il grano d' indij|},> 
& il Pànifep, che vi fono mefe 
il; da qualcuno >per dar. corpo 
alia miftura. E co^iioneniet* 
tcrò in tutte le fpecie di Pioce<n 

- g latai 
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/4/^;perdiC’0ltre le comoditi, 
che hòpoco alianti apportate 5 
quelle fono, moderatamente 
calde> 4$c hanno vn fucchio di» 1 
Jjcaéo, Principal mente le feo] 
che : le verdine le nonelle non 
fono i proDofitoanzi nocinei 
focondo che vn ccrt’huonio 
* 4 otto hi lueiso in quelli verfi, 
J)at modicum edidum ^ dulcifqi 
iAmygdaU fuccunif 
£s tenuem inducuta plurima 
jdamna nou<€ • , * j 1 ; , 

Nocchie 6 , F, poinoBL» 
fono cosi fuor di própofito ; 
poiché clic hanno vn medefi» 
mo temperaméto ,che le Ma- 
dorle : ancorché per elser piu 
iècchc s' accollino più al rem» 
peramento biliofo • Ma ben-» 
focche al fooco corroborano 
il ventre, e lo flomaco : e dì 
pzù preparate per quella com- 
polJtione ; impedilcono > che 
li vapori nò mon tino dal, venr 
»pc al ceriicllo ;come il mede^ 
fimo Autore nc*fuoi verfi cA i 
prime. . 

Bìlis 
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: fequknr , fii 

r<thùr/U iUuum . 

y^isp &afkmis liheratajji^ 

€4pVt - - ^ 

’ Per quefto ^fse fono Vtilim- 
iiie à coloro , che patifeonp di 
Tentpfità, e di fhmi^chc afeen» 
dono da gl' hij^Kondri al ccr^, 
aclJo > dpnC'queili cagipnanp 
fogni turbolcqti , ^ imagiaa* 
li poi feftidipfc . * _r i . ,1 

Q^ijche mefcolano U. Gra- 
no d* Indiai $• H. ò il PmhP? 
9. L nella Ciiftctwiiitó^fànno tre 
mali? perche quelle due Drp-? 
ghe ingenerano T huoipr ma^ 
Hncpinico i >detto del n^defi^ 
moAutpre » . ' ■ 

Ctaffa maknchxAicum pr^ofif, 
i.,' tibiPanUafifCicump.. ; ./-o 
- $itcant i? jp fsmts 
• lantq^fmt$ " \ : 

i JE certiàimoaiKora^he Tv» 
pp ^ c l'altroiipno vj^ìSS kp^ 
che non fi mettono in qnidl^ 
Cdfcttionc, fe non pel inmeft 
fc^ e per aumentar la quanttii 
della €&mlata ; fiantc efac m. 
B » mog-* 
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irioggio di Grano cTIndia co- 
ftcra Tei reali :c Io vendono ad 
etto reali la libra, che è il giu- 
fto prezzo della Cioccohu . 

; La Cannella io. S. calda o 
fccca in terzo grado , è buona 
per Torina, e per le reni , e per 
altre malatic nredde'; Neanche 
per gli occhi : Sc iti effetto ella j 
c cordiale, come hà notato vn 
certo Autore con li feguenti 
vcrli. ' 

' 'Cemmoda & vrina, Cynamth 
- ■ mtiìn, & renibus affert , 

Lumina clarificat , diravenena 

‘ U Aihiote II. il/, hà vn ca- 
lor* incifiiio , Se attenuatiuò , 
còme è euidèrite per la pratica, 
ordinaria de'Mcdici dclr Indie, 
che fperimentato li fuoi effet- 
ti; pnde Tordinano per incide- 
re V & attenuare gli huntori 
groili , che cagionano Taffan- 
nofà refpirationc , chefi chia- 
ma Afma , e la fuppreifione di 
orina .■ JE cosi della medefinia - 
maniera può giouarc à tutto 
•w ' ». le 
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le /orti di oppilationi, le quali 
cercano di diftruggerci: è fi in- 
contrino nel petto , ò nella re-;- 
gione del venu:e, ò in qualun- 
que altra parte. 

In quanto ai Chile, * 1 2 . ' 

che è la poluere nera del 7'4- 
baccih dico, che ve n*è di quat- 
tro forti; le prime fi apji^flaho 
Chilcon, Le feconde, che fo- 
nò molto piccole Chikecpml 
le quali due fpecie fono mol- 
to mordaci,e piccanti'. Le ter- 
ze fono nomate Tornachil^^ 
che fono moderata mente cal- 
de t perche fi mangiane conJ* 
il pane , come fi' fa dellaltrcj* 
frùtta; fe bene fono mediocre- 
mente amare, e non crefeono 
altrouc, che nelle paludi del 
Mefiico . Le quarte fi chia- 
mano Chilpatliigua, che fono 
molto larghe, ma non fono fi 
piccanti , come le due prime, 
ne fi poco peccanti , come le-> 
terzere fono quellc,chefi met-^ 
tono nella compofitione della 
Cioccolata • 

B 3 
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Vi fono de gli altri ingrcdie- 
ti, che in quella compoutione 
fi mettono : de’ q uali vno lì 
appella Mefcafughil » 13» 0 » è 
Vaino FwacaxtUy i^»P, che in 
noftra lingua fi può chiamare, 
Orecchini,chc Ibiio fiori odo- 
refi, aromatici, e caldi. Il Mefz 
tafuchily 15. è piirgatiuo : 
poiché grindiani nc ftnno lei- 
roppi per purgare . Quei , che 
ibnoin Ifpagna , in luogo del 
Mefcafuchìl i6»R, poflono met- 
tere nella confctdonc dcIliL» 
Cioccolata la poluere di rofe 
AlelTandrine, per que’ che hà- 
no bifogno di rilaflar il vetre . 
Quelli iòno tutti gringrediéti 
di quella famola beuanda : li 
quali hò qui riferiti , accioche 
chi hauera più indifpofitioni 5 
cnccefsitài fi elegga quelli , 
che feranno più per lui : con- 
forme li mali, che lo traua- 
gliano . 



PAR- 




parte seconda 







fccòiwJ^^ 
Tiae, dico, chcfi hà d«-» 
o^ttuace , che quai^nr 
quc fia verifsimò, chr.fcòsnc 
fi mefcolano nel C um tutti 
gredicnti caldi ! nultadimOTO 
fa quantità dei Cmm vten. ad 
efl'er più grande, che tutte 1 ali- 
i e per tanto le, altte noti^ 
feruono ,( che à reprimere lo^ 
parti fredde del detto C«c4*.Di 
maniera, che con ttmo quello 
di due mcdicamaiti di cStra*- 
lie qualitài non con rartifcio 
ne yenghiamq à fere vn lolo^ 




«I.1TV A — -- 

<Idle parti fredde del 4e 
gli àitri ingredicnfi caldi 5 
Cioc&fUtA preodc vna qualità 
temperata > c «uxtìocrcincfite 
mòdbrata; i!^uamk> hauerc- 

B 4 tno 




ino ardire di aflcrire(noii met- 
tendo nella Cioccolata , ne Pe- 
pe, ne Garofani, mi folamente 
vn poco efi anifi, come appref- 
fp diremo) che è vna beuanda 
temperata; Io potremo proua- 
re’con refpericnza, e co la ra- 
gione. Con refpericzajfiippc- 
nendo quello, che dice Galeno, 
che ogni medicamento tem- 
perato ri fcalda quello', che c 
freddo : c raffredda quello, che 
è caldo : dando per efempio 
l'oglió rofato . Per ifpcricnza 
dico, che, flando io ueirindie, 
quei del paefe, fondati sii quel- 
lo, che nelle loro parti fi prati- 
ca, vedendomi quiui tutto rif^ 
caldato , tornando io da vifita- 
re li miei ammalati, e diman- 
dando vn poco d’acqua xicara 
per rinfrefearmi; mi perfuade- 
uano à prendere vn bicchiere di 
Cioccolata, co la quale io fmor- 
zauo la mia fete ; e fe la pren- 
deuo la mattina à digiun,o;mf 
rifcaldaua, e fortificaua lo f):o- 
maco Prouiamo bora con la 






wgiottc» Noi habbiamo dimcv, 
ftratGjche tutte le parti del ^7^- 
tao non fono fredde : petcho 
habbiamo fatto vedere , ehe tc 
'grafie , e bLltirofe^ che fono in 
gran numero; fono calde >ò 

- tempera te . Donq ue > ancor- ' 
-che fla vero, chela quantità • 
-del Cacao > è. più granté , è più 
forre nella Cioccolata , che tuttj 

- gli altri ingredienti ; le spaiti 
fredde , cheli corrilpondono, 
non riu erigono tutte à più,che 
alla metà: e cosi ancorché tut- 
te infieme vengano à fm^raua- 
zare » attefoche iefle vi a man- 
tengono va poco riprefe , p^r 
la triturationcj per mezzo del- 
le parti calde , e butirofe del 
Cacao , e di altre parti ancorsu* 
per gli altri ingredienti caldi 

, in fecondo» e terzo grado, che 
. hanno vna qualità più attiua $ 
bilbgna*^ che quella fr riduca»» 
ad vna mediocrità . Appunto 
appunto, come (i’vedein due^ 
petfone , che fi prendono pcs 
là mano » T vno de' quali l'ha.» 

- B $ ‘ fred- 
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fredda, c Taltrò Tha calda 5 
c^da fi raffredda, e la fredda fi 
rifcalda , rimanendo alla fine 
rvna , € l'altra fenza alcun'ec- 
ceffo di caleremo di freddo,chc 
prima haueuano, ma reffaodo 
temperate . Somi^Iiantcmen* 
te quei, che lottano, al princi- 
pio hanno le foro fòrze inte- 
re, ma pofcia per 1 attione , c 
* riattione di due oontrarij lot- 
tatori infieme, elleno scinde-! 
bolifcono di tal maniera 5 che 
alla fine reftano Tv ne, e Tal tre ' 
‘ iminuite . Tale è il fèntimen- 1 
to di Ariffotele nel quartoLi - 1 
bro della generatione de^li ^ 
animali al Capitolo terzo» il ^ 
-quale dice,che ogni agente pa- 
tiTce, niente meno che il pa- 
' tiente » Cosi fi vede, che co* 
-lui, che taglia, c fiancato dalla 
cofa,che raglia: colui,che /cal- 
da > fi raffredda ; e colui, che 
fpingc , in qualche maniera è 
rifolpinro » 

quello io raccoT- ' 
go, che è meglio fcruirfi della 

Cioc- 



ìS 

Cioecàfgta qualche tempo do- 
• {j po clie^ fttta f che adoperarla 

at quand'efrekai lafcianaopaf- 

jc- ère almeno va meÉe iatero: e 
jjj penlb che q ucfto tempo ^ìa 
jo ceflar£o,afiìrKhc le qiiaiità c<^ 
jj. traric de gringredienti fi debi- 
j. litino. e fi riducano ad vn^ 
«. laacdiQcrità, e temperatura co- 
ncneuorc ; poiché » come che 
ai principio cìafeun contrario 
^ viiol imprimere* e ftre il Aio 
effetto ; la natura non foffre > 
g che egli poffa fcaldarc,e raffred 
dare nel medefimo tempo • E 
] quella è la cagione,perchc (7ar 
j lena nel dodicefimo Libro del 
I fuo Metodo 5 coniglia di la* 

feiar paflTar Vn'an no, ò almeno 
fei meri prima di adoperarci 
il Filonio t perche in quell a-> 
•<ompofitione vi entra dei nic- 
chio di papaucro , che fi chia* 
ma Oppiorii quale è freddo in 
quartogrado,e con mefcolarli 
<on qualch*’altro ingrediente > 
< che ha caldo j fi riduce a! ter- 
zo grado • Quella dottrina co- 

B 6 fer- 



fermata dal fa pratica di qual- 
cuni , che io hò pregati à dir- 
*nii qual Cioceolata cffi hatL> 
trouata migliore : e mi hanno 
rifpofto, che quella che c fta^- 
ta fatta da qualche mefe; e che 
la frefea ha fitto loro male, & 
ha rifcald a to troppo lo ftomà- 
co : perche à mio giuditio., le 
parti gralìc, e bu tiro fé non fo- 
• no rimale tutte affatto corret- 
te dalle parti terreftri delCacao. 
E ciò io prono con quefla ra- 
gione , come dirò più à baffo 
chefcvnodavn bollore alla 
Cioccolata per beuerla 5 quel- 
losche in lui è di grano,e buti- 
rofojin lui fi fepara,e rilafsa lo 
ftomaco(ancorche fiavecchia) 
come fe fofle fatta di fìrefeo ► 
Per finir donque quefta fe- 
conda parte, bilògna confef- 
farc ; che la Cm colatoi non è 
t^to fredda j quanto il Cucaoi 
ne fi calda quanto gli altri in- 
grediciiti ; ma che, per fattio- 
- ne , e riattione dt quelli , pro- 
lùcnc'vn compkfio modera;- 

' to , 



fo , che può femire per li ft»r 
machi, che fono freddi, e pèr 
quei , che fono caldi : purché 
ha prefo in mediocrequantità, 
come dirò appréfibj e fia flato 
fatto VII mele auanti , come fi 
è già dettò r Di maniera ché 
io non sò chi fia colui, cheiia- 
iientfó f^rimerttata qifcflai* 
Còfettionè , fecondo che aon*^ 
niéne à'daTcnno indiùkluc^rtó 
ppflà*dir male* Oltre diteit 
Mondo tutto, fc no lemc vnì** 
ucrralmeftte : E non vi è qliafi 
perfona, che non ne dica ocne^ 
fi hell^Indic , cotiie ncHa Spa^ 
gna , cd anche .ho^idi neìi\ 
Italia. Il Medicò donque di 
Marchena no hd haiiuto pun-» 
to ragione di dirè , che la Cioc- 
colata fàccia odruftione : poi- 
chc,fe fbfTe cosij oppilandofi il? 
fegato r tutto il corpo fi fma- 
grirebbe . E pure' vegghiamo 
per cfpericnza irconrrarioj ef- 
sedo, che la Cioccolata ingraflà ; 

' di che iodato qui apprcfsola 
cagione : & eccoci alla terza 
parte . ^ PAR.- 
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H Aucndo trattato ne Ifa 
pri ma parte della difi- 
nitione della Ciocco^ 
lata , della qualità dei Cacao , e 
di altri ingredienti : e nella Se- 
conda del coro pleflbjfcfie prò- 
uiene dalla miftonc di detti ia 
gredienti ; refia à trattare 
quefia Terza parte della m a- 
niera di far la milione . Ma«» 
prima apporterò la miglior Ri 
Cetrajt e ià piacónenettolei che 
io habbia potuto trouarc t e fe 
bene hà detto jbChc^noiifì può- 
dare voaRiccttaproportiana- 
ta à tutte Ic'fortr di: perfònc % 
ciò fi deue intendere di quei» 
che non ifianna fani t perche 
per quei,che fi trouano in buo 
na falute; può feruirquefia» 
per gli altri , come hò detto al 
■ fine della prinu parte 5 daicu- 



co fi può cleggc»e<|itfgl*in©ij^ 
xliònti, cbcfàraunoad vnaj o 
ad vnTjaltta parte del corpo 
profittcuoic^ La JB^icctta i _ 
ìquefia^ 

iU CE TT A* ;; 



A dafeun ccntìaaiodi gra- 
ni diCacao fi mefcolidud^ra- 
na di Olile , ouero di pfjps dcì 
Mcfiìco,di q uci granelli grol- 
fi , che habbiamo detto 
uxiarfi Chihatli^uel Se 
to Loto ,u pofono pren^i^ 
.due graneifadi pepe d Inma, U 
‘ più larghi .9 c li nusicaldirCfic 
"li ttouinodi quei di Spagna^* 

vh cugnodiAtiiiu.thicdi quei 
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Spiwna, in v«cc di quea vlo- 
■ ani , fi può mettere la potoem 
•]ài ftàiofc Alcffandrin&iMio^ 
' -earnicnteiioininatc roiépafic. 
Vna piccola gufeia <&Cfiiptd^> 
■due dramme di cangia : ^ 

Sdozzena d* AmidorlcA^^ 
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", tante Nòcchie I mezza fibra efi 
„ zucchero; la quantità di Achic-- 
,, che bafterà per. dar color’ à 
„ tuttodì comfyielTo. Se quaku- 
,, na di quelle droghe no (ì tro- 
,, uafle> che folTe veramente del- 
rindic:^ lì fàcck eoa k 

M A n 1 I I R A 
di comporla^ 

II Cacaò p e gli altri ingredic^ 
iwqfe! lì Pfftino , e tritino in viììj^ 
«a fiJl P’Of taio , che gllndiani chi^ 
wtitr in^oMetate. La prima ^olà,, 
‘ - ehe fi.hi: à £are> e.di feccare bc- 
inealf fuoco gringredienti, af- 
èliche '^poilàno peliare : inlle-' 
. inci. eccetto. ìì Achiotei ma bilo- 
: gna ferii leccare con gran dili^ 
*gcnza)r.aceÌQGhenoali abbru- 
- -wolifiiiiiijc^ .e diuengano neri i 
oltre cho.cflcndo- troppo. lec-^ 
e hi V perdono/ lai v i£tù> c diu en— 
gono amari ; la CanneUikyòc. il 

debboa’ c(T^ 

jJdfetilipriJÈai;c q;udl^du^ 

' ■ » - deue 
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deue dTcr pcftato co’gli jimfii 
11 Cacao r itante che deue eflec\ 
pcftato l'vltimo^ft faccia à pò-’ 
eo d poco 7 fino alla q uantità 
fiilHciente i e di tanto in tantOK 
fc li, diano due ò tte girate nel* 
mortaio, aceiodie fi mefcoli 5 
c triti meglio » E ciafcuna co- 
fa fì.pefti feparatamciite, e poi’ 
fi métta la polucrc di tutti gl" 
ingredienti nel vafo, doue è, il 
• e quefta polucrc fi me^ 
fcòli con vn dichiaro, e s"im-. 
pafti e poi fi ticominci à -pe-? 
ftatetiello fteflb mortaio? fot-: 
to'del quelle fi- me^^iVn poco 
di fuoco dopo di che refterà 
fatta la confettione ; ma fi au- 
uerta di non fare troppo gran 
fuoco, e di non farla eccelfi-’ 
uamente fcaldarc ; accioche^ 
non fi rJfòluano , ne fi diffipi- 
no le parti butirofe ? Si hà an- 
che da ofteruare, che in pcftarc 
il Cacao, bifogna mefcolarui • 
r^cè/ofe,affinche il colore s'im 
prima meglio . Le polucri di 
tutti gringrcdiéti> eccetto che 

‘ del ‘ 
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dcl Cacao, {ì dcbbon paflàre pcr 
fctaccio; c fc fi toglie al Cacao, 
la fcorza •, la Confettione farà 
piti dilicata>c delitiofa • Quan- 
do parerà » che il tutto fiaEen 
pcfto, iS% T. & incorporato; 
fi prenderà con vn cucchiarò» 
di quefia mafia • la quale farà 
tutta liquida» e paftoia , c fe nc 
ihranno delle T auolette, le qua-» 
li fi metteranno dentro à fea^ 
tele» ediueranno dure di ma-» 
0 in mano , che fi raffredda- 
le. Si oficrui però in fare que- 
lle taatiettsr i che bifogna ctd 
cucchiaro metter di quefia»» 
mafia fu la carta ,ò sù foglio 
larghe di alberi j che è il m6- 
do> che praticano nell* Lidio>- 
c ficfcla qufui, metterla all” 
ombra , accioehc sfindurifea : 
c , com”è indurita , fi Icua 
carta,ò le foglie :il chediuie» 
ne facile perefler la materia-» 
burrofa * 

Appreflb grindiani fi bene 
la Cioccolata in due manier^, la 
prima, c la più ordinaria , c di 

preti- 



' pfcnderlà calda con V 
i g.V> antica beuanda de gl mn 

diani , li quali appellano coaj 

quefto.noLmevna polenta fatt 
ta di ferina di Grano à* lndiai^h^ 
cfQ meiòolaoo infien^eiwnt'^ 
con la GioecoUta , ^ j^r^arliv- * 
di mankra^che fia pià feluljre^ 
latmdano detto ^ano toglier 
dofi la icorzai ci^tveótQfc ^ 
che genera mal ìiKonia » e 
' vi retta il meglio , & il più lo- 
ftdntiak . Ritornando dunque _ 
' al propofito y che habbiamp 
labiato: dico^djc raltrabc^ 

' uanda medefima introdottaci 

dopo; che gli Spagnuoli haiM 
I comindato ad adoprar laC/er- 
1 sciata , è di dne fbggie : taprir: 

, mitra è di bagnare • o l^fje la 
I Cwfc«/4t4i «all'acqua fi:©lcb»5C 
I in fer la fchiùma> ebe fi mette 
I in vB'altro vaCb, efimre quet^ 
lo > che vi rimane , alfiiocoi 
con zucchero; dceflcndofcal- 
I da mefcolarui la fcliiuma, che 
vno ha canata» e metto da par« 
te» c cosi bcuerla • jUfeaoaiit-i 

fere 




fare Scardare Tacqua : Sc haue- 
do niefla in vn bicchiere di tcr« 
ra, òdi Cecco, che efsi chiama* 
no Teccmate, 20. X. tanto di 
Cioccolata,q\xznto bifogna ver- 
farui fopra vn poco di acqu^ 
calda > ccol molinello disfar 
bene là Giòccolàta: c dopo ha* 
uérla ben riinaneggiata , ver- 
fami fopra'il rimanente dell* 
acqua con il zucchero » e cosi 
berla • ‘ ^ . » 

Vi è ancora vn^altra guifa 
cii preparare la » Cmcoiata ; che 
è metterla in vn pentolino , ò 
caldaritto con vn poco di ac- 
qua, c dargli vn buon bollo- 
re, fine he fia ben disfatta> e ri- 
lii^cata e ciò fatto aggiuh- 
^rùi zucchero edell'ac- 
àùàtWftcÌentemchtc> fecon- 
dò tequantità della deccolata 9. 
è farla cuocere , finche v enga 
in cima vrif graflb butirofoMìia 
àuucrtite, che fe li date troppo 
fuoco bollirà di maniera , che 
fi fpanderà Ma io mi fono 
àccortòjchequcft^dtimo mo- 
C- *4 ^ do 
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do non è cosi falubrev qua»- 
tunque fia più fàporofo : pcvr 
che feparandofi il graffo fo dal 
terrofo, che rimane in fonder 
qucflo genera malincon ie , de 
i l graffò rii afta lo -fbomaco 
iena Tappe tifo ^ ^ , 

Vi è vii''altra maniera di be- 
re la Cmcaiatia, <che è fi*edda; 
la quale hi prefo il nome dal 
fuo principaT ingrediente , e ò 
fa nominar Cacao: di cui h'per- 
fona fi feruc ne’giorni di fella 
per rinfreicarfi^e fifiaii qncfl,a 
guifa . Si difiempera la Ciocco^ 
iuta , in vn poco di acqua col 
inuiiaelloje fe ne caua la fchiu 
ma, che crcfce-grandementejè 
tanto più ancora, quanto cho 
il Caca» è più.vecchio, e putri- 
do . Si piglia poi quella fchiu- 
ma , e fi mette da parte , e nel 
medefimo vafo u mette del 
zucchero : e poi vi fi v^la la 
ichiuma , che fi era polla da.^ 
banda, e fi beuè cosi fredda . E 
quellaheuanda è fi rinfrefea- 
tiua> che nò è buona à tutti gU 
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^omachi : perche i -erperienza 
ftìoftra il danno che fà , cagio- 
nando de^mali di ftomaco , e 
principalmente alle donne. Et 
IO ne direi la cagione; ma per 
non cfler troppo prolifTo la la-* 
feio . 

* Vi è di più vn'altra maniera 
di beuer freddo quello , che^ 
thiamnfìo Cacao Phioli , che fi 
con aggiungere alla medefi- 
Cioccolata, dopo di liattcrr 
he ftttà la Confertiòtie, come 
h'abbianìò detto? vttafimile^ 
quantità di (Prano India bexL« 
peftató, e ben mondo prinHL# 
dalla iUa fcprza : il quale ftri^ 
folato , c paOkfò nei mortaio 
Con la medefiitia Chécolata di* 
liicn tutto in poluere, e fi me^ 

fòola cò\^Cioccolata ; c di q-ue^ 
fte polutrntuttcnei modo detw 
to fteniperatc, fè ne forma U 
/chiuma, la quale fi pi glia, e fi 
bcuc , cotTie la pccedcnrc 

ìianda. ■ 

Vi è finalmente va altro 
modo atiic0ra fiàbmvf per I© 
* per- 



pctfont ajB&fccndate^^> c OJX 
po(ì^4Q attendere ad: va9 
lunga prcparatione,' la quale c 
molto fmz 2 & è quella dì cui 
io mi fcruo • Si fò fcaldar l’ac- 
qua 3 e poi fi prende vn poco 
di CiottilatA granatal e con del 
zucchera fi mdcola iaqueU' 
acquaie fi disfò col muliuelio: 
e fi heue ccd calda fe»z«k 
altra leparafione dalla /cìUu^ 
ma , come fi «detto neirante* 
£Ìoàb€iaadc» 






JCs 
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• • , < 

I rcfta à trattare iti-» 
V qpéftVltima parte irui 
\»LJ Ae quantità bifo^na-» 
prendere la Cioccolata, ip ch^ 
tempo,e'da’quaIi perfone:per- 
<^c vi fono molti , che Tado- 
prano con ecceflb : e non dico 
, folamente della Cioccolata 5 ma 
anche di tutte le bcuande ; ic-> 
quali, per eccellenti che fieno, 
poflbno cafonate inconue- 
menti,e detrimento.E fe qual^ 
cunodaUa C/oc;co/<^^ ne ripor-» 
ta oppilatibne 5 ' farà per ado-» 
prarla con ecceflb . In quella 
guifa, che noi vegghiamo,che 
il vino prefo con ecceflb , ìhj 
luogo ai fcaldare,ptoduce ma- 
larie fredde» non potendola 
natura fuperare , nedi^erire_>_ 
nella fiia fòftanza vna fi gran-, 
quantità di vino . Al medefi-» 
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ftio ’modò colui cKc beu<L> 
tfoppa Cioccolata, atteib che el- 
la contiene molte parti grafi!?, 
che non il pofibno diftribuirc 
nella medefìma quantità , per 
tutto il corpo , diuiene necel^ 
iiriamente, che quello rdli 
oppilato per quelle parti , che 
nelle piccole vene del fegato 
rimangono . Al che per por* 
ger rimedio ; fi contenterà la 
perfbha di prender la mattina 
yna ò al più due oncic di Cioc- 
colata ncirlnuernojfe è buona: 
ejfc colui, che la prede, è bilio 
ib-y in luògo di prenderla con. 
l'acqua comune 5 la prenda c6 
IMcquà cTlndiuia . Il medefì-. 
mo tì potrà fare l'£ftate da chii 
1» vorrà prendere per iwcdka-j 
mento contro i'oùruttiofti} ^ 
intemperie calde delegato... 
Ma chi hauerà il fegato fred- 
do, e pienodioftructibm; pre- 
derà là detta Cioccolata <Ò lleO^ 
barbaro . In effetto regolarr 
mente la perfona la può adon 
piare per tutto il mcfedìMag*. 

. C gio, 
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gìo > fe Tana fi mantiene tem- 
perata . Et io non approuo in 
verun conto, che a pigli ne' 
giorni canicolari, fe non folTc 
da coloro, a' quali non £i ma- 
le per cflcrui e/fi habituati . Se 
dunque qualcuno hà bifogno 
di adoperarla ne' giorni cani- 
colari, e che ci fiadi tempera- 
mento caldoda prenda ftagio- 
nata con 1 acqua d'Indiuia-j , 

, ogni, quattro giornhmafiime, 
fc fi /ente la mattinaidi.haucre 
J'o ftomaco fiacco^. : Ehancorr 
che fia vero , chencU'Indio , 
cheèvn paefe caidi/fimo fi 
prende d'ogni tempo , cper 
confeguenza pare , che fi pòf- 
j(à fare il medefimo inlfpagnaj 
o molto più in Italia : tutta 
volta io rlfponderò primiera- 
mente , che bifógna concaicr 
ae quello alla confiiet Udine • 
Secondariamente T eccefiìiio 
calore di quei paefi dcJi'India; 
èfempre congiunto con viw . 
eccelfiua humidità ,la qualo , 
aiuta ad aprire li pori deli cor- 

po: 
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po donde fi fa\ voafi grande 
. diffipatione delU propria fo-' 
ftaniàdel corpo 5 che la per- 
Iona può npn folamcnte la^, 
mattina ; nii anche à tutte.^ 
l'hore prender la Cioccolata ^ 
lenza,' ver uh detrimento Et: 
e talménte che per il ca- 
lore cccéljiuo d^l paqfe il ca- 
ler naturale fi.difllpa^ e fi efa- 
la e che quello dello ftomar* 
co,&; altre parti interiori; ch'e>. 
non oftante queft’ eccedo. dV 
calore ;, gli rfomachi rim^^iV;' 
gpn fireidi • di forte che fen- 
ton’vtile > egiouamento non. 
folo dalla Cioccolata , la quale 9 
I IcQondo che noh habbiamo 
! prpuato e modcratarnentc^. 
calda ; nia anqhq dal. vino pur^ 
rb ; il' qualC) quantunque 1^- 
fcàldadi mplrb^’nbn ta.lpro 
alcun malcV.a^^ al contrajrjQ, 

conforraf lo P 

ih, mezzo à quelli calori cQj, 
ccipui ,;gl'lndiani beupn dell- 
acqua ; he riceuon notamlp, 
^ detrinaento ; p^r ilraffreddar. 

C i men- 



I 



mento dello ftomacò per il 
quale la concottiònc fi viene 
a corrompere, e fi producono 
mpifi altri maiòri < > • ' - 
* 'Biiògna nòtard A^epra^ che 
le.roftàtizc terrcfiriVcltó noi 
habbiai^o detto cflcre nei Cd- 
£djt> ‘\ vànhò' a!l 'fondò ;dd bic- 
chiere, quando la per fona io. 
riduce in beuanda ; e che ad 
ilcyni pàté , che quello, 'efio 
liftar ih fondo , e if meglio 6c' 
e il piùfofl^antialè: ohfdc lò be- 
liohÓ'con non poco lóf dan-, 
no . Mà, óltre, che tale fófia- 
za e tcrrefire, craflà oppi- 
Utiua,pr 9 ducc humor malin- 
conico y dì niahiéra che bifo- 

eiii- 

tarlò'^ contéritindofi del’rrtii 
^ore, che ri piè fòfiah tià'le . " 
"fèrta fifiàl mente à riibluc- 
rfc vha dilficOltà,thc io hò per 
atlanti torccata : cioè à diro i 
qua j ’è la càgipiie , ^hc la Cw^; 
colaià ingwtfa la niaggior pàt-, 
tè di'co]oVo,chc la prèndono^' 
Perche ^ hoi confideriihiò ' 




ttitti griiigrcdicntr/cccctro il 
Cacaoi vedremo» che fono'piij 
atti à fmagrirc^ & cftcmiatf il 
corpo,, che non ad irigrafìTarlos, 
per cflcir tutti caldi , e fccchi » 
imo al terzo grado « Parimeikt 
te le qualità dcì Céicao^chc noi 
habbiatno dette al principi^ 
efler la freddezza, c(kcità,fo*T 
no àhche efle inette à prodùi> 
re la graflezza ► NulIadimcnO 
dico, che la gran quantità deir 
le parti butirofe,che io hò prò 
uatO' elTcrc nel Caca» , fono 
qndle i che ingralTàno c che 
grlngrcdicnti caldi -di quella 
compofitlone; fcruono di cd*^ 
ciotta , c di veicolo per farlo 
paflare per il icgato,c per Talr 
tre pam, finche aniuanoallc 
. parti carnofe ? idauctroua’nd6 
V na foftanza che è à loro 
ibrnic, c fimilc, cioè calda,': & 
humida, che fono le parti bn- 
tirofe, e conucrtendofi nella^ 
foftanza del fuggetto, Taum©- 
tano, c riìigfaflano . 

Molte altre cofe fi potreb* 

-M r. C ^ bo- 




bono dire dedotte da 1 fonti 
della Filofofia ,'e della* Medi- 
dna , mà per cfl'cr 'quelle più 
ptoprie delle fcuolc , che per 
il noftro propofito ; io le k- 
fdo . Attujcrto folamente>che 
alla mia Ricetta fi poflbn'ag- 
giungere li Temi di Melùne^^Ce* 
èrtolo, e Cocomero^ li quali ri'dot' 
ti in polùere feruiranno à co^ 
loro, che hanno il fegato, c le 
reni ecceffiuamente caldi: e fc 
vi fono delle oftruttionial fe- 
gato , alla réte , còti 
intemperie fredda 5 vi fi' po- 
trebbe mefehiare iapoluefo 
di Scolopedrc. £t d tutte que- 
fte compofitioni, per dare lo- 
ro buon’odore j fi può mctte- 
le qualche poco di ambra gtiw 
fa ^ ò di mufchk) . E non farà 
pococoiitenroil mio, che^ 
quello Difeorfo fià da tutto 
il Mondo gradito . . 



Vj ’J . ! . . • ‘4 
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ANNOTATIONI 

. O* E S A H E 

' \ 

Sopì[SL gl’ingredienti 
fi Et L A : 

CÌOCCOLATAc 

„ ■* ' ■ . • *. 






Joccoiata ò Chà%i 
colati , I . À» ò 
parolai ndrana, 
che fi pigliitJ» 
per vna certa-* 
pafta, ò miftu- 
fàm <li cnoltf fctnplici> ét 
ingredienti tklU^ti^e fi pr& 
Ac certa portkme 'da ftempe^ 
tarli con àqaa comkhc,ò con 
qualche altro liquore per fci> 
uiredi beuanda. Qiefta bc^ 
uanda non e comune à tutti 
gi’ Indiani > mà folameme à 
qu«lii>ciic habitano neii* Am^ 
e 4 ttca 
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rica Settentrionale, e nomi- 
natamente d gliHabitanti del- 
la nuoua Spagna , done crefee 
il Cacao in abbondanza ; il 
cjual ferue di bafeà quefta_. 
Compofitione . Ella e parti- 
colarmente vfitata nel Meilì- 
co , di doue è ftata ftraportata 
in Europa ne’ luoghi , douo 
hanno grande commercio e 
intelligenza co’Meilicani, e là 
doue il noftro Autore i*hà pra- 
ticatale veduta praticare. 

2. B, Il noftro Autore hà 
detto ft poche cofe dell’ Albe- 
ro, che produce il Cacao, che 
noi ci vediamo obligati di iup 
plire alla Tua mancanza , e di 
darne la Tua defcrittione,q na- 
ie hò canata da Laert. nella., 
ilia Iftoria Occideutale lib. 7. 
cap.2. Franceico Xinienez nel 
fuo Libro della Natura dellc^ 
Piante, & Animali della nuo- 
ua Spagna, Opera curiofifti- 
ma , ma rariftima , per eftere.» 
ftampata nel Mcftìco . L’ al- 
tero del Cacào chiamato Ca- 

rf . ■ ' 0 » ■ 



nrbuagtfdbM , (diCC egff) dclfai 
. grandezza, e con* le medefime 
ibglk dcir Aràncio , pia 
grandi . Herrcra l© paragonai 
à quelle del Caftagn© tiT fu©* 
frutto è lungo,e fimilcal Mcr 
.Ione , ò Pcpone, ma è fatto à 
iaggi,e fcaimcIlatOiC róflbiC & 
chiama Caeidjmcòuii piènQ di 
nociuoli chiamati Cacao>che " 
fon© più piccioli d'vtìa snarv^ 
dorla ,, mà più pieni , e di mi- 
glior f^orej C^ftinociuoli 
fono diuifi in due parti eguali ^ 
èen congiunti ^e ferrati infic* 
me . Sono di nutrimento tc* 
nero ^ dì fàpore trai dolce , © 

IT amaro. , dV a temperamcntì> 

. \.n poco freddo > & humido • 

. Si trouano quattro fòrti di 
' queft* Albero 5 il primo è det* 
to Cacahuaguahuitlf che è il più 
grande di tutti, e poeta mag-^ 

. gior quantità di frutti; llfc- 
condo- c dell' ifrefifo nome di 
mediocre grandezza! ,>& hàlc’ 
fòglie cifrutti affai più pic- 
cioli ; Il terzo fr chioii^a • 
Ci 
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chìcaaiUiaguàhMtl , anche più 
piccolo degli altri, i fuoi frut- 
ti fono più roflfì al di fuori , e 
al di dentro fono del tutto 
inili à gli altri. Il quarto è 
più piccolo di tutti,e per que- 
llo fi chiama Tlalcaeahuaguar 
huitl, cioè à dire, Albero diCa- 
cao picciolo', ò balTb , il quale 
porta vn frutto più piccolo di 
ruttigli altri, con tutto che' 
non gli fia punto differente 
circa il colore;Hora tutti que- 
lli frutti fono delle mcdelimc 
qualità , e feruono airilleffa_, 
colà ancorché Tvl timo s’ado- 
peri principalmente in beuan- 
da, e gli altri fieno più propri; 
à trafficarli . Del redo c foli- 
to di piantarli vicino ì gli Al- 
beri, che portano il Cacao,vn' 
altr’aibero , che effi chiamano ^ 
affinché gli faccia^ 
ombra, e gli difenda da gli ar- 
dori del isole , perche quello 
non è vrilc ad altro, Bifogna 
vedere ciò che c fcrirto nel fe- 
condo Libro dell’America.^ 

fiam- 
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ftampato in francfort Tanno 
i6o2.1ib.4< c.22«c ncTai:aUpo* 
meni pag* 99 * in Ginièppe ésL* 
Coda lib. 4 * dcU'lftoria génc^ 
rale delTindic c.22.hel P.Giou 
£u(cbio Nierimbergh nelkL> 
fua Iftoria naturale lib. 5 * c.za. 
dc nel Clufìo lib. a. delle colè 
ibrafUeri c;2S. 

I ^agnuoli le chiamano 
Criollas . N 
' Maradon nel fuo Dialogo 
dice , ch’egli è latto, come vn 
^fufo , col quale in Spagna li 
torce il filo . 

Alberi li cbiamam 
j^lyn^m > volgarmente le ma- 
<ilri del Cacao. • - 

. io non hò veduto ancora^ 
in qualche altro Autore la dc- 
fcrittione di quelli , G^^i 
Cdmpeche, C.,nc la pianta / 
che gli produce . Pare chc-> 

- habbiano prefo il nome dalia 
Città di Campeche , che è nella 
Prouincia Y ucatana della nilo 
ua Spagna , come àrico è voa 
certa fpede di Balìlico, che lì 
C 6 cliia- 
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chiama il legno di Campechct 
che ferue à Tintori , c che fi 
porta in grandi fiìma quantità 
nella nofira Europa . Lacrt. 
nel Aio Libro c. 28. deirindic 
Occidentali é d'opinione, che 
il caui da vn’ arbofcello chia- 
' niato Cuhtitaqua da T arafquinh 
e ,^uammochelt hHÌtxifuahuitl da 
Mefiicani , che egli dcfcriuc 
nelfuo Libro s.c.25. maquc- 
ilo Icgftoinort hà niente di co- 
imune co’aoAri gufci, che en- 
trano nella Cioccolata,! quali 
fono forfè dell a medéfinia^ 
.qualità del Finocchip> poiché 
' ji/hanao rodore> e che T Au- 
tore di Marchena dice > che in 
, luogo di quelli fi pofibno fo^ 

- iiitu ire gli anici . < - 

: Q^fta tintura 4. Z>. fi cà- 

. ua da vn* Albero fruttuolo , 
che alcuni chiamano Aihiotl, 
I altri Cbangttarica, & altri Fama» 

■ qua ; eccoqui, come è deferit- 
lo da Francefeo Ximenez>co’* 
me Io riferifee Lacrtmel iib-5« 
1 cap-i* QlìFftp è vn'albero fi- 



hi ile in grandezza , tronco , >c 
forma all'Arancio , le fue fò- 
glie fonojcomìe quelle dciroK 
Ilio in colore, e ruuidezza > la 
feorza, il troncò , & i rami ti-* 
rano tutti al verde; i fuoi fiori 
fono grandi, dillinti iu cinque 
foglie , à modo di ftelle > dVn 
color bianco porporino > il 
frutto è Umile alle prime fòor 
zc delle Calhgne ,: di forma, c 
gradezza d’vna mandorla picr 
cola verde, quadrangolare ,.c 
che s*a pre , quando è matiit Ob « 
e contiene certi grani (ìmili à 
quelli deirvua, ma più tondi* 

• 1 Gentili li tengono Jn grande 
.(lima, c li piantano vicini alle 
• loro cafe,ftà verde tutto l'artr 
ilo , e porta il ino irutro ncUa 
‘Primaucra r nel qual tempo 
fòno foliti di tagliarió, perche 
: dal (no legno fi caui. del fuo^ 
co> come da vna felce > la fila 
•feorzaè aifai pròpriaààr del- 
ie corde, che fono più forti 
dcirifteflb canape, dei fiio fe- 
me fi fà la tintura Chremefi 
. ' rolla. 
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toflà , della quale fi leruono i 
Pittori ; fe ne feruono ancora 
i Medici , perch'egli è di qua- 
lità fredda,beuédofi con qual- 
che acqua della medefima qua 
liti, ò applicata al di fuori, té- 
pera l’ardore della febre , fer- 
ma la Diflcnterfa ; final mcritc 
fi nicfcola con grande vtilità 
in tutte le potioni refrigerati- 
ne; d'onde nafcc,che fi mefeo- 
la ancora con la beuanda del- 
la Cioccolata , per rinfrefeare, 
c dargli buon gufto, e bel co- 
lore. Quefta medefima de- 
fcrittione fi trou a parimente 
nei P. Gio. Eufebio N ierim- 
bérgh nel 1 5. Libro della fua 
Iftoria naturale C.4&.. 

Il noftro Autore parlando 
Msniorle y intende 
di quelle dcirindia , e non di 
quelle d’Europa . Ecco qui 
quello, che dice delle Mandov- 
U deirindie Giufeppe da Co- 
fìa nella fua Iftoria lib.4« c.29. 
Vi c vn’altra forte di Cqcos , 
che hanno nel loro nociuolo 

vna 







s 



^ ^ . 

Vna q uaiitità di frutti picdoI£ . 
come Mandorle» à guifà di 
Melagranata . Qiicftc mando^* 
le fono tre volte più grandi di 
quelle di Caviglia » c fe gli ài* 
fomigliano al Ìapore,ancoTch'' 
elle fieno vn poco più àfpre» e 
fono cosi humide» e ontuofb; 
fono aflàr buone à mangiarfi > 
c fe ne feruono ancora per àt- 
litia , per fare in mancanza di 
mandorle Marzapani, èc altre 
fimili cofe,e le chiamano mS- 
dorle dcil’yfwde , perche quelli 
‘Cocos crefeono abbondante- 
mente ncir Ande del Perù% c 
fono fi forti, c fì duri, che pel* 
ap rirgli bifbgna rompergli 
gagliardamente c5 vni grofsa 
piena. JE fe quando cafeano 
<friPalBcro‘deflèrò'fbpra la te- 
fla di qualcheduno, queÙo ta- 
le nonhauerebbe bi/ogno d* 
andare più lontano. E pare 
cofa incredibile, che ne i vani 
eh qlicfti Cocor , che non fono 
più grandi de gli altri*, vi fia^ 
nientedimeno fi gran quan- 
tici 
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tìtì dìqucftc-MandòrrG ►Ma 
i'PqucIchc concerne le Man^ ' 
dorle,, c tutti gli altri fruttifi" 
miii » tiitti gli alberi dcuouo 
cedere alle mandorle dijC^tfc.'i- 
foyas ,.q.uario non polfTo chia;- 
mare altrimenti ► C^eflo è il 
fruttto più dilicato appetitoti 
fo , e più fano di tutti quelli, 
ch’io hò veduti ndilndie. Ed 
anche vn dotto Medico c’af- 
ficuraua,chc tra, tur rii frutti, 
che fono neirindie, ò in Ifpa- 
gna, ninno s’àccoHaua alTècr- 
cdlcnza di. quelle Mandorle- 
Vene fono [delle pià grandi.,^ 
c delle più piccole di q-udle- 
che io ho detto dclVAndey mai 
uitte fono più grolTe di, queir- 
ledi Caftiglia^ Elleno, fono- 
affai tenere da mangiarii, bana- 
no molto fugo ,.G lòftanza , e 
come ontuofe caffaiaggra?- 
dcuolipcrelcono inalberi altif- 
limile affai ffonzuti.. E come 
che q udì a è. V n.a cofa prctior 
fida Natnra gli hd.data.vna^ 
buona copcrta,c diferajattefo,- 



che ftaiino in vnà fcofòa yh-x 
poco più grande e più pun-t 
gente di quella dellcCaftagncy 
tontuttociò quando queft®^, 
Icorza è fecca ? facilmente fe 
ne cauail frutto . Racconta:^, 
nocche le Sciniicr ch^appe^if*: 
cono, affai quefto frutto, ed c^ 
leiqu^ èy grande nnjnaprpii^ 
Chdchapóyas del Perù ( che 
Contrada trà tutte , doue io 
fappia’, che vi fieno di queiti 
alberi ) per non fi pungere co 
la feorza, c cauame la mador- 
Ja , ia gettano con; forza daii' 
altezza dcìralbcrp'sù le, pietre, 
c hauendole rotte in queftò 
modo le finifeono d’ aprire , 
per mangiarli, con comino- 

dità. > . ' . . 

• . Criftoforo.da Cotta nel fuO 
iibro de gli Aromati cap.i8> 
jF. diferiue le b^oci d'india 
in quello modo . La noce jp 
\n grand' albero, diritto ,. di 
tronco lottile, rotondo, e d'v- 
na materia frngofa, „ bà le fo^ 
.glie più, lunghe , :c più largt^ 
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di quelle della Palmayche fà U 
Cvc9h e che cleono dalla fom- 
mita deiraJ boro , tra le quali 
intano alcune verghe pic- 
cole, fottìi i , piene di piccoli 
horihiachì, e gueftì fenza odo 
re , quali generano il frutto 
chiamato jireca, grande,come 
410CÌ , die contonociò non è 
tondo y mi ouato, e 
dVn'ouo piccolo di Gdlina 
La feorza di fuori è verde à 
«larauiglia , alianti che fi ma- 
turi, de eflendo matura è gial- 
la al maggior legno , i modo 
di Dattili e ben maturi.Q^fta 
feorza è cf vna fbftanza molle, 
e ruuida, che còtienc vn frut- 
to groflb,oome vna grofla ca- 
vagna, bianco, duro,' pieno 
dipicciolc veneroflTe, quale 
mangiano gli habitatori . Ef- 
icndo ancor verde lo mettono 
fotte la fabbia per farlo nii- 
gliore,e più faporito; qualche 
volta lo mangiano con le fc- 
‘glic di Sethel, altre volte lo rò- 
' peno, e lo fanno feccarc al So- 



k, e poi 'grandemente le nfi 
feruono nelle loro viuandc> è 
lauande aftririgchti,cò la feot^ 
è!à fi puhTcofio i denti. V'èVh' 

V a'aitla forte dì notrgehe 
fte tìcirifi!>la di Sah^Qnvétìi'*- 
co, fe ptìtgatitta,hfalión.è 
quelit i thè fi^itttìf^a hèllà^ 
vioeèolataiElià Vièn dèfdit^ 
ta dà Ouiedó tìcllà -ìha iftótià 
dcllelndie Jih.2.cap'à4icd anco 
dà Mònardo hèl fuò Libro 
cap.47- 

Qtólo che grindiàni chia-^ ’ 
ihahò Mays, 7. ‘G. rioi io ehia- 
miàtno Grano d^Ihdia, //. 
ftu mento di' Turchia , che è 
comune , c non è bifogno di 
defcriuérlp maggiormente.?. 
Francefed Ximenez al riferite 
di Laèrt.lib.5. e.7« ne perla di- 
gnifiìiiiatnente in quelli ter^- 
mini . La differenza del Mays 
fi piglia, dal colóre delle fue:> 
fpight, ( quali comunemente 
fi chiamano Maxorcài) il qua»- 
le varia grandemente perche 
alcuni fono bianchi, altri rof- 

fi. 



di-qtìcfie'della Pato»»^ fi» ** 

e <Jje cleono d^la fona» 
^iti detl’albero , «à te<Taw 
fatano alcune verghe pc- 

eSe.fottìli, 

lìoMfeacW, c qnefli 

cliiainan> Jrect, )giaii*,c<»^ 
cHe conamociò n^è 

(ondo y ini ou^> e 
dVfl'ouo |>iccolo ^ Gallina 
La ' fcot®» di fiionè v<»e a 
nTaraoiglia r auaiwi die fi tn«* 
tutii& dTendo matuta e g«i^ 
laat ùtemor fcgno , 

<K Dittili c ben iiwturi.CÌ!iwa 
fcòraa è cTvna foftanza mdle. 
emuida, cfeeeStieae vn frut* 
toa*oflb»oonac-v*witofla,^* 
llagna, bianco , duroi pieno 
Spicciole venewflè,. quale 

««giano gU - lE^- 

Sancaveede Io mettono 
folto la rabbia pa fàrfo mi- 
.gliote,e più faponto? qualche 

^olta lo mangiano cw c to- 
j: VOltClOrO- 
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k, e poi grandemttite fò nè 
fcruono nelle loro viuandc, è 
lauande aftringchti,c5 lafcobf 
fca fi pulffcotìo i denti. V'è Vii' 
V ii'aitff a forate dì noc^chc icrc* 
ft:e nell'lfiìila di Sàrt^Qatepi^ 
co> fe ptìfgatiaa,fn'aftón.è 
oueHèt jthè fi.ittt'Pcòla 
Gk)CòolataiEllà Viènc défctìt-*- 
ita dà Ouiedo ncllà iTiia tóólià 
dcllelndic JiI5^.2.cap*.4icd anco 
tlà Mònardo nd fuò Libro 
cap.47* ‘ • 

Qudio cht grindiàni chia- 
inano Mays, 7. ù. nói lo éhia- 
miàtno Grano d'india, t* H. 
frumento drXurchia , che è 
comune, e non è bifognodx 
defcriuerlp maggiormente,?. 
Francefeo Ximenez al riferite 
di Laert.lib.^. c.7. ne pBrIa di- 
gniilìmatìiente in quelli ter- 
mini . La differenza del Mays 
fi piglia dal colóre delle fu e,» 
fpighb, ( quali comunemente 
fi chiamano Maxor cìì%) il qua*- 
le varia grandemente i perche 
alcuni fonò bianchi, altri rof* 

fi, ' 



I - 



fi , ye nc fono aiKlicvIc'^ certi» 
^tri quafì tmchin'u e rparfi di 
<Jmcrli colori , il che fi deuej» 
intendere della feorza del di 
fuori , perche la ,^rina è bian- 
ca 6cc. Dei refio , fe v*c forte 
di biada» che Dio habbia fatta» 
che fia di qualità temperata, 
di gran nutrimetOjifcnza dubr 
bio e il ( chei Mcfficani 

chiamano TUolli) perche non 
^ ne caldo, ne freddo, ipa par- 
tecipa delf vno e dciralrro , fi 
e e menei hiji mido , ne fccco > 
ina total^ntè temperato, no 
cflcndoui pericolo , che fia di 
/bftanza grò (fa, e vifeofa i per 
quello fi tono ingannati quel- 
li , che hanno giudicato , che 
fofle di fqftaza grofia,e vifcc- 
ia e gcneraOh oftru trioni . Sji 
.è troiiato il contrario ne'Geiv 
rilr, che ne viuono ordinaria- 
mente,perche queOi mai fono 
trauagliati daoftruttroni , e_? 
jiò hanno mai color cattino. , 
jna al contrario c’afsicu rane 
che fi digerifee ficilmcnte 6c 
, agnz- 




dio alia ti Jfa Vénti ta degli Spa-^ J 
gniìoH noi^iàpeuanoachcxèfò ‘ 
foflTcré dolòn ’ «efritiei: Firiàl^ ‘ 



aliente nori^^i tróua alcu-i» ri^ 
jnVdib piueccellent-c trà'iGe^ ; 
•tfii GÒntEo fc;nàalatdc acut^^ • 
31 difcnoftrà abbondàtìte^ 




irìiehtc la fperienEa , ;perdie il 
boi iito nel T acqua ntì cri- 
fee fiifficientcmentc M eorpoi 
cé fi digérifcìé ièn/alciana Ì!iF- 
iìcokà^ ò nbeiunénto^r^id^ 
riice ài petto, tenìpera il^dot* 
.delle fèoti / principalmcnteia 
polncrc della fuatadàca ^cm- 
peratàflriracqtiaj & cfpotfaal 
^ddodcHa icra > -e pòi bcuii- ' . 

i ' Hé^à igf uelh> J^ys bollii 
iìod c foiatriéiite Vtia lodéaci^' 
léj c fanà Viiiahdai può 
darciparimehte (ctìta^. timore 
^ gli ammalati, cdtne a’ (ani , 
<5òsi igtoiaaiìbeòmc vecchi» 
cb§iii gli liuomÌm,eomc allc- 
<lohne,é di-qualfifià conditi^ ; 
n^c,'dic:li^Q ,’cfiital mente in 
cgtii malkjà'fcnzamale , nt-y 

do- 
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òbicacalifàguÀhuitl > àache pià 
piccolo degli altri, i fuoi firut- ^ 
ti fono più roffi ^1 di fuori , 6 
ai di dentro fono del tutto 
fidili à gli altri* Il quarto à 
più pìccolo di tutti,e per que- 
llo fi chiama Tlalcaeahuaguth 
hmtl, cioè d dire, Albero diCa- 
cao picciolo, ò bado , il q uale 
porta vn hrutto più piccolo di 
ruttigli altri, con tutto che' 
fioii gli fia putito differente 
circa il colore:Hora tutti qùc- 
ili frutti fono delie medefime 
qualità , c feruono airiftefia^ 
cola ancorché IVI timo ìs’ado- 
pcri principalmente in beuatì- 
ia, e ^ialcpi deno più propri; 
i tramcàrfi . Del redo é'foli- 
to di piantarli vicino à gli Al- 
beri, che portano il Cacao,vn' 
^^ilte^albefo, che edi chiamatfo ^ 
■Myrumy affinché ghiàccia^ 
*^^om^a, e gli difènda da gli ar- 
< dori del Sole , perche quello 
non è vdlc ad altro , Bifogna 
vedere ciò che è fcritto nel fe- 
condo Libro deli*America_j 
^ . dani- 
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ftampatò iti Francfort ranno 
i6o2.1ib.4« C.22.C ncTaralipO- 
meni pag.99* in Ginic]:^ da> 
Cofta 4* deiriftoria gàio- 
rale deirindie c.aa.hel P.Gioù 
£u(èbio Nierimberph nelkL» 
fua Iftoria naturale lib« 5 . c.zj. 

nel Ouiio lib. 2 . delle co& 
ibraftieri c^as. 

J Spagnuoli le chiamano 
CrioUas . X 
' Maradon nel ino Dialogo 
dice , ch’egli è fatto, come vn 
-fnfo, col quale in Spagna fi 
torce il filo . 

Alberi fi chiamano 
j^lynAm » volgarmente le ma^ 
'dri del Cacao. 

. io non ]iò veduto ancora^ 
in gualche altro Autore la dc^ 
fcrittione di quefii .Gufci di 
CMfnpeehe, j. C*., ne la pianta , 
che gli produce . Pare chc-> 
- habbiano prefo il nome daUa 
Città di Campeche , che c nella 
' ProuinciaYucatana della mio 
uà Spagna , come anco è vna 
certa fpecie di Baiilko, che fi 
C 6 cliia- 




6o 

chiama il legno di Campechct 
che ferue à Tintori , c che fi 
porta in grandifiìma quantità 
nella noftra Europa . Lacrt. 
nel fuo Libro c. 28. dell’lndic 
Occidentali è d'opinione, che 
fi caui da vn’ arborcello chia* 
•mato Cuhutnqua da T arofquinh 
c ^^mmmochelt huitxtiuahmtl da 
Mefficani , che egli dcrcriuc 
nel fuo Libro 5.c.2 5.maquc- 
fio legno non hà niente di co- 
mune co'noflri gufei, che en- 
trano nella Cioccolata, i quali 
fono forfè della medefima^ 
qualità del Finocchio, poiché 
jn*hanno Todore, c che T Au- 
tore di Marchena dice , che in 
luogo di quelli fi pofìbno fo- 
ftituire gli anici . 

Ql^fta tintura 4. Z>. fi ca- 
ua da vn Albero fruttuofo , 
che alcuni chiamano Aihiotl, 



altri Cbangnarica, & altri Puma- 
^ qua 5 eccoqui, come è deferit- 
to da Franccico Ximenez,co- 
me lo riferifee Lacrtaael lib-5. - 



vCap-i«Qucfio i vn'albero fi- 



■ Gl- 



milc in grandezza , tronco,^c 
forma all'Arancio > le fue fò- 
glie fono,conie quelle dcirol-^ 
Ilio in colore, c ruvidezza > là 
feorza, il troncò , & i rami ti-* 
rano tutti al verdc^ i fuoi fiori 
fono grandijdiftinri iu cinque 
foglie , à modo di ftelle , d'vn 
color bianco porporino r il 
frutto è fi milc alle prime &QX 
ze delle Caftagnc>di,foxinaì!« 
gradezza d'vna mandorla pk:^ 
cola verde, quadrai^olare 
che s’apre , quando è matl*o^. 
c contiene certi grani fimili i 
-quelli deirvua, ma più tondi. 

. 1 Gentili li tengonolin gialle 
(Urna, c li piantano vicini alle 
loro cafe^ftà verde tutto Tan- 
jlo , e porta il luo frutto nella 
‘Primaùera , nel qual tcrùpo 
fono -foliti di tagliarlo, perche 
. dal fuo legno fi caUi del fuo^ 
co> come da vna felce » la fiia 
feorza è affai pròpria àfòr del-; 
le corde, che fòno più fotti 
ckinfteffo canape , del fuo 
me fi tà la tintura Chrcmclì 

rolla. 
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» dell^qtialeii feruono i 
Pittori : fé ne fcruono ancora 
i Medici , perch'egli è di qua- 
lità frcddà^beuédoiì con qual* 
cheacqua della medefima qua 
litàrò applicata al di Siorh te^ 
pera rardóre delia > fer- 
mala Dificnterfa {finalmente 
(imdcola con grande vtilità 
in tutte le potioni reftigerati- 
ne;d* onde narce>che (I mefeor 
lalancora con la beuanda delr 
la Cioccolata , per rinfrefeare, 
e dargli buon gùllo, e bel co^ 
iore. iiìodia medefima d&> 
&rittione fi troua parimente 
nei Gio. Eufebio Kierim- 
èórà^ ncl 1 5^ Libra della hia 

i H iioftfo Autore V parlando 

5. £. intende 
mquelie cleirin^a> e non di 
focile d’Europa . Ecco qui 

t uelio^ehe dice delle 
dell^ihdie Giufeppc da Co- 
ila nella fua Ifloria Ùb^. c,2g» 
Vi è vh’altra fòrte di Cocos , 
che hanno nei loro nociuolo 

vna 
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Vna q u alititi di frutti picdoI£ . 
come Mandorle» à gui/à di 
Melagranata . Qucftc mandor- 
le fono tre volte più grandi di 
quei le di Caviglia , c fe gli ^ 
fomfgliano al Ìapore,ancórch‘' 
elle fièno vn poco più afpre» e 
fono cosi humide» e ontuofe; 
fono aflài buone i mangiarfi » 
c fe ne feruono ancora per de- 
iitia , per fare in mancanza cb 
mandorle Marzapani, Se altre 
limili cofe,e le chiamano mS- 
dorle dcll'^ftde , perche quelli 
'Cocas crefeono abbondante- 
mente ncir Aride del Perù% 'e 
fono fi forti, c fi duri, che pei* 
aprirgli bifogna rompergli 
gagliardamente cÓ vnd grofsa 
piena. JE fe quando cafeàno 
<fe^al&cro^defero'ropra fa fe- 
da di qualcheduno, quello ta- 
le non hauerebbe bilógnocT 
andare più lontano. E pare 
cofa incredibile, che ne i vani 
di quelli Cocojf, che non fono 
più grandi de gli altri*, vi lla^ 
nientedimeno fi gran quan- 
tità 
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tità ciiqucfte-MandorrG ^ Ma 
iiiquclchc coD cerne le 
dorle,, e tutti gli al tri fcultifi'' 
mili » tutti gli alberi deuouo 
cedere alle uiandork dirr^tfc.'i- 
foyas ,.q.uari.o non polTo chia:- 
mare altrimenti ^ C^efio è il 
fruttto più dilicato appetito»^ 
fo , c più fano di tutti quelli.? 
ch’io hò veduti neirindie. Ed 
anche va dotto Medico c’af- 
ficuraua? che tri tutrilfrutth. 
che fono nel rindie? ò in Ifpa- 
gna, ninno s’àccoHaua alTècr- 
celicnza di.quefte Mandorle.. 
Ve ne fono -delle pìll grandi.?^ 
c delle più. piccole di- quelle: 
die io hò detto doWAnde , mai 
uitte fono più gioife di. quel-* 
ledi Caftiglia. Elleno, fono- 
affai tenere da mangiaril,hanr- 
no molto fugo ?.e/òftanza., e 
comeontuofe,. caffaiaggra,— 
dcnolfcrclconoinalberialtif- 
iimi;C affai fronzuri.. E come 
che q nella è. viia cofa pretio* 
fa,la Natnra gli hd data.vnaj, 
buona copertale difclajattcfo,-^ 

die; 
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che ftaiino in vna fcorza vn->v 
poco più grande , e più pun-i 
gente di quella ddlcCaftagnCy 
tontuttociò quando quefta.» 
Icorzaè fecca, facilmente fe 
ne caua il frutto . Racconta-» 
nocche le Scimic, chcappctif- 
cono affai quefto flutto, e deIr 
leiquali è grande nnmero 
ChAchapoyas del Perù ( che è, la 
Contrada tra tutte , doue io 
fappia’, che vi fieno di quelti 
alberi ) per non fi pungere cp 
la fcorza, c cauame la mador- 
la , la gettano con’ forza dall" 
altezza deiraibero sù le pietre, 
e hauendolc rotte in quello 
modo le finifeono d’ aprire , 
per mangiarli, con cornino- 
dirà. * . ' . ' j . 

i . Criftoforo.da Coffa nel fu<> 
iibro de gli A tornati cap.ì»> 
JF» diferiue le Noci d'india 
-in quello modo’. La nocep 
*vn grand'albero diritto , di 
tronco lottile, rotondo, e d'v- 
fìa materia fì!ngofa,,,hàJc fq-* 
. glie più . lunghe > :c più largi^ 



*• 4 . 



di quelle del la Palma>che fà il 
Cvc^Sg e che cleono dalla foin- 
raita deiraJbero , tra ile quali 
^titano alcune verghe pic- 
cole, fottìi i , piene di piccoli 
hoirifeiachì, e q uelli fenza odo 
re , quali generano il frutto 
chiamato jfreca, grande,come 
«oci , che contQjttodò non è 
tondo y mi ouato, e in.^nia 
dVfl'ouo piccolo di Gailina 
Xa feorza di fuori è verde à 
«larauiglia , alianti che G ma- 
turi, de cflendo matura è gial- 
la al maggior fegno , à modo 
di Dattili e ben maturi.Q^fta 
feorza è cf vna fbftanza molle, 
e ruuida, die cótiene vn frut- 
to groflbjcomc vna grolla ca- 
llagna, bianco , duro,’ pieno 
di picciolc vene rolTe , quale 
mangiano gli habitatori . Ef- 
icndo ancor verde lo mettono 
forte la fabbia per farlo mi- 
gliorc,e più faporito; qualche 
volta lo mangiano con le fc- 
‘glie di Bethel, altre volte lo ro- 
mpono, e lo fanno frccarc al So- 

le. 



•k, e pòi * grandemente fò né 
fcruono nelle loro viuande, è 
lauande aftrin'gchti,có la feor^^ 
èia fi puliTcofio i denti. V'è Vii' 
V a'ait^a ifoi/te dì nop^chc tirc^ 
ft:e tìcirifiìila di Sah^Dqnirèpi-^ 
co, <^he fe pijtgaritta,iità ^ón.è 
óueli^ jthé fi^itìt'P^a h^Ila.^ 
<JioetolataiEflà viene défei it- 
ita dà Ouicdó ncllà Tna iftótià 
. dclleindie Ji&. 2,cap'4icd anco 
tfà Mònardo nel fuo Libro 

cap.47* 

Quello che grindiani chia- 
ihaitó MAys:, 7. riói lòéhia- 
miàìnó Granò d'india, //. 
frumento dr Turchia , che è 
comune, e non è bifognodi 
defcriuerlp maggiormento. 
Francefeo Ximenez al riferire 
di Laert.lib.^. e.7. ne pBrla di- 
gniilìmàtìienre in quelli tèr- 
mini . La differenza del Mays 
fi piglia, dal colóre delle fue>> 
fpight, ( quali comunemente 
fi chiamano Maxorcàs) il qnà*- 
le varia grandemente s perche 
alcuni fonò bianchi, altri rof- 
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' fì , ve nc fono anchcvle’' bcfiì» 
^Itri quafi turchini* c fparfi 4i 
idiucHi colori , il che fi dcucj» 
in tjcndcrc della fcorza del di 
fijórl , perche la .^rina è bian- 
ca &c. Dei refio , fe v*c forte 
di biada,, che Dio habbia fatta» 
che fia di qualità temperata, c 
di gran nutrimeto/enza dubr 
bio c il Mcfficani 

chiamano Tlaollì) perche non 
iè ne caldo, nc freddo, tpa par- 
tecipa deirvno e dciraltro , Q 
t c mene ■ hiji mido , nc fecco , 
jna totàl^ntè temperato., no 
eficndouì pericolo , che fia di 
foftanza groffa, e vifeofa : per 
quefio fi tono ingannati quel- 
li , che hanno giudicato , che 
fofle di fpftaza grofia,e vifcc- 
fa ,. e gcneraOc oftruttioni . S'i 
.è troll ato il contrario ne'Gcii- 
xilr, che ne viuono ordinaria- 
mente, perche queCU mai fono 
trauagliati da oftruttioni , €_? 
iiò hanno mai color cattiup. , 
ma al contraria c’afsicurano ^ 
che fi digerifee ficilnacnte & 

* 'agnz- 
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dk> auàti ia venuta degli Spa^‘ 
:gnu6li i’ioi#iàpcHian^^^ ‘ 
ibflTcrò dblòi^ Nefritici: Fkiàl^ ’ 
inentc ÌiQri^*i5 tiróiia akiti» ri^ ’ 






jncdib piùeccellentc trà'iGe* . 
itrli Gomto fc^nàalattic acut^^ ’ 
'Il idie \<iitìioftrà abbon€fàtìtc^ 
liti ente ta Ff^eriEa , perche il 
Mays boi lito h<:J T acqua nntói- 
fec* fnffiachtcmenic il corpo ^ 
fi digèrifee -lènz^ alcuna dìF- 
feokà^ò nbcuiriét^^r^d^ 
^ilce 3 rj)ctrp> Wmpcréil^édor » 
.delie feorì / principalmcntela 
poIuCTC della fua radica Ilcm- 
perataneiracqua^ & el^tfa^ 
fieddo deHa (aia Ve pòi heuù- ' 
‘Hótaig[uefHy;J»IÌ 9 «f feoltìlO 
rioa c ^;4afrierito vfia lodeaci-* 
iéi c Tana x^tiàhda > paò 

dàrcipatìniehtc Tctìta^ tìwiorè 
i gli ammalati, còme a' tot , 
efesi i ’gioaanijcòmc a veccl w, 
<b§i d gli huomim,feom€ allc- 
dc^ìneié dì-quìalfifià conditi^ 
nb, dic/li^p ; e final mente in 
cgtìi malatià'&nzaoiale , n«-sr 




dplprcvDicefi di più»c:hc prò* 

uop^ rorip?i>e pulifcc i meati. 
Dunque giache il M4ys prefo, 
come fi deue , apporta milio 
rompdità y e danno veruno 
( fc non è, che fi voglia diro, 
clMLaCCrcfca troppo il faiiguc . 
cJa bde ) non fi dciiono pun- 
tp,afcoltar quelliichc aficrma- 
no ^ che fia più caldo del fru- 
mento, che piu dilficilmente 
fidigerifea, e che generi dplle 
oftruttioni. Seguiamo, più to-. 
fio i Medici Meincani.,i quali, 
fiauendp rigettata la. prifaqa , 
colpe fattidiofa à gli^apam^Ia-. 
ti,,gli hanno {qùìtnitolAtplfo,] 
del qùaje npi parletqipp q,n(i 
app^efip • Ip pnfib fottjO filenr, 
tiQil mpdodi :&re ilparif 4^^: 
>]ch^: è deferitta d^ m,et 
deurap ijicrttnelrfine di q^q:^ 
fio Capitpip. Lopez ^ App-. 
fia, nel primo c facondo tpmp, 
deir Iftpri^.e di Lery hapnp 
parlatp^^mpjamcnr^^ 

Per qnefto 9* /• ^9^ 

bifogna intendere il volgare , 

- ^ ma 
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ddlf Indie>che è de 
fcritto daDodonee nella quac 
tatpact^ deiriiteria delle Piànr 
à^I>ale€hant;t\g\ 
grand* Herbario, lib.4» cappio.' 
come ancora da Lobekp^zs. 
delle fue OHcruationi , e dal# 
Pena n^lla< 1 5«carta del fuoLi** 
bro . 

. £ . vcrifimile.r che il no0:to 
Autore par li; della. CànnetU, 
^o, Z. deli' Indie Oecidenta- 
Ii>e non Oriente,, la qual era 
inco^ita nella nuoiiaSi:agna> 
auitir che i Spaludi l'hauef- 
ièro feoperta . Qu^a Cannel- 
la è dderitta dal Mcxazrdo nei 
la fua Iftoria delle Piante c.25. 
Lacrt.nel Tuo Libro c.i 6. dice 
clic ' IVlbcro della. Cannèlli c .. 
della grandezza dcU’VIiuo;,cC. 
che produce certe borfette cò\ 
i loro fiprU q^i^cndo pe-^ 
ùfite s 'aunì^ifianp. ih q,i^ 
marnerà all cmre>e gimó dél^^ 
la Cannella Orientale > e MÒf* 
nardo nota>che fi feruono pid 
toftodei loro fruttachc defrà 

lóro . 
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forò fcdrza , e che cffendo ri- 
dótto in ! poi nere fortifi ca^ 
lo éomaco > fcaccmi flati , 
dà.bflòna forcai toglie i dolo- 
ri del corpo j aiuta il cuore , e 
da buon colóre 7 quando fi 
nrcfcdla* coti là H^iuanda /cosi 
iiomli'fàl’a CànneU vera , 

La V irtù , che il noflro Au-" 
tbre àttribuifee A^hìetey 1 1 • 
Af. non s'accorda con quella, 
che gli dà FrancefeoXimenez, 
é perche quantùnque la ftima 
retrigeradua, e Taltro calcfati- 
ùa . Siane quelcjic vuole,la^ 
confeguenzanó è grande , ha- 
ll cndofi riguardo alla piccola 
quantità, che entra néllaCioc» ' 
c 6 fàtai‘‘- ‘ 

; Vi ibno due forti di Chtléef, * 
échiUi 5 l'vno Orientale , che > 
én ZìngenhrCi del quale il ?•' 
Lufebió Nihinibcrgh hà fatto ■ 
ir i/.bap. del Jib,i 5» della fila ì 
ihória, t l'altrò Occidentale , 
fl pepe^déLMcfiico > o ' 
che fi chiama ftpe di T abajjo^ ; 
peVche.crefce in grande abbó» - 
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xianza in quefta Prouinda del- 
la Nuoua Spagna . li noftro 
Autore fà di qucfto quattro 
Specie mi il P.Gio.£ufcbio ne 
fà bene di vantaggio nel c. so. 
dei medeilmo Libro , quale i 
curiofi potranno andar'd ve^ 
dere . taert. dice nellVltimo 
Capitolo del Tuo s»Libro, che 
qucfto frutto viene da vn' al- 
bero di meftico chiamato Xo- 
coxochùl, il qual* è alTai grande, 
hauendo ie foglie d'arancio 
aftài odorifere • 1 fuoi fìori fe- 
no rolli ^ come di Granati, del 
medefimo odore di quelli d'a- 
rancio , aggradeuoli e dolci , i 
frutti fono tondi , c feendona. 
da grappi , che nel principio 
fono verdi, e poi rom, c iirìal*^. 
mente neri , d'vn gufto agro , - 
e mordace , c di buon'odoro# 
caldi, e fccchi in terzo grado > 
di maniera che li può mettere 
nel luogo del pepe, c gli fpe- 
ciali fe ne poliono feruirc ìtl» 
cambio del Carpobalfmo,i Spa:^ 

' D gnuo;- 
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gnuoli lò chiàmatio pepe del 
Tabafeo* * 

I ?. (?• 'Qj^efla pianta è de- 
ferì tta da Laerr. nel fno lib. 5. 
cap.4. Qucfla é vii'hcrba (dice 
egli) chiamata Mecafucbil 3 I 4 * 
P. che ferpeggia fopra la ter- 
ra, il fufeo della quale fono da 
tre bande contomiati c leggie- 
ri , Qccettuatone, doiie crefeo- 
no le corde delle foglie, le qua 
li fb^ie fono grandi,^lpe0e , c 
quafi^tonde > odorifere, c d't^u 
Aporc agro : Ella fò iì fuàfeut 
tb rimile al pepe lungo , quali 
erii mefeolano con labeuanda 
del Cacao , che è la Cioccolata , 
ailla qu^e ^ vn ^riofo fapo- 
re,corròbdra il énoie, e k> èo- 
maco, attenua gli hurnori paf» 
fi lenti , ed è vn notabilirit- 
mo Antidoto contro veleni 5 
egli* hà etiamdio rapprefenta- 
ta la figura del frutto . L*altrc 
fue virtù fi poflbno vedere nel 
P. Gk>« Eufebio Nierifabergh 
nei Iibà4,c.6z. ' 

• , ^ Io 
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, Io temo > ò che l'Autore IÌ 
fia ingannato > ò che fia errore 
nella ftampa^e che in luogo di 
Vinacaxtliy i5*0;^ei hi fogna 
mettete HttchmacuxtU , che c 
vn'albcrojil di cui fiore fi chia 
ma da’ Spagniioli fiordclla-^ 
orec^a h fiore à orecchio , per 
cauia della fimilitudine, che 
gli hà còpofto(al dire di Laer-» 
tio lib.5. cap. 4. di. foglie por- 
porine, al di dentro, al di fuori 
verdi, e difpofte in.modo, che 
rapprefentano'vn’ orecchion*.- 
£ cl vn’odore aliai dolce, e ag- 
gradeuole* 

Il noftro Autore s’è ingan- 
nato , attribuendo al MecaxH'^ t-- 
chitl, 16. i?. vna virtù purga- 
tiua , dicendo , chegflndiam 
ne fanno vn. fuoppo per pur^ 
gare. Tutti quelli, cheiohò_ 
veduti , che ^ hanno defe ritta, 
quefto fi9re>non gli hanno af-. 
tribuita punto, quefta facoltà 
Lo credo dunque, ch’egli hab- 
bia prc/b il firoppo dìM<ulat%;r^ 
rie., àteo di radica di Sarfipar ‘ 
Di .rii- ' 
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rillfe,per quello di Mecaxu^* 

chitl . 

Per.moftrare , che il noftro 
Autore fi può ingannare , io 
propògo due ingredienti del- 
la Cioccolata, 9 17. S, dc'quali 
egli non ha fatta men rione ai- 
cunai vno è ii fiore* d'vn certo 
albero refinoib , che fà vn<o 
‘Somma» come lo Itòrace d*vn 
Duon'odore» che elli mescola- 
no con la beuanda del Cacao, 
che c la Cioccolata , e filma- 
no , che fia buono per Io fic- 
inaco * L^alrro ingrediente è 
n gufeio del TUxochitl , che è 
vn* herba che ferp^gia , ha- 
uendo le foglie, iimiiialla.» 
P^taggine, mà piu lunghe , 
c » iàlifce fopra gli alberi# 
c gli abbraccia, c porta de i su 

f^lnnghi, cfttSn^eg^^^ 

tò^o, che fanno di balfamo 
della Nuoua Spagna , mefeo- 
uno col jfCacao : la lóro polpa 
è nera, piena di piccioli femi# 
come quelli del Papaucro, di- 
cono , che due di quelli fieni- 

pe-_ 
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pera ti nelTacqua ; prouocano 
poteri temente ^Kori na . V edi 
Laert. nel lib.' 5. cap.4. ciib.7. 
cap. 4* 




E Gli intende il Platano, i$i 
T. deirindia, e no quel- 
lo d'Europa . Hora il Plàtano 
deirindia’e flato chiamato co- 
si da* Spagnuoli per ragioni , 
che noi non Tappiamo. Pcrch' 
egli non hà niente di comune 
coi noflro Platano, mà s'aflb- 
miglia più tofto alla Palma-^ , 
tanto di fl)rma,quanto di gr^- 
dezza di foglie ch'egli hà fi 
grandi,chc cuoprono vn'huo- 
mo dalla tefla inflno à piedi « 
£ notato nel fecondo tomo 
dell* America > che quefte fo- 
D 3 glie 
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glie feruono à feri nere, come 
anticamente queller^d Papi- 
ro, Vedi la pag. 17 3, c 174. 

II noftro Autore hà deferita 
to affai bene YAtolle, 19. V, di- 
cendo, che è del Mays macina- 
to, peito> e ftemperà^nell -ac- 
qua, ebollito à mòdo dVna_, 
pappa jaflài chiara, òpiù tofto 
deir Amidon,ma non hà rife- 
rite tutte le differenze, che fo-„ - 
.no fiate beniflimo auuertite^ 
dal detto Laert. nel fuo 7. lib. 
c. quale i Curiotì porranno 
leggere con co niodità j eflèa- 
do il difeorfo troppo lungo 
per cflèrc traferi tto q h i ^ 

I Me/Iicani chiamano Teca^ 
^ X, cesti/ yafctti , à 
«aÌici,Gh*eglino.i^ino del fmt 
to dei Cocos , ne'^uali beuo- 
no ia Cioccolata • Gli £mno pa- 
rimenrc de' frutti dell* albero 
chiamato da'SpagnuoliHiguc 
ro . L'albero è afei grande, hà 
le foglie fimili in figura c gra- 
dezza à quelledel noflro Mo- 
jto, e porta de'ftutti , come de'. 

• . Ci- 
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Citriolijde'quali i., Gentili fan- 
no de'bicchìeri per beuere 
Cioccolata''. Io non ho qui da 
dir niente delle Palme » cho 
portano il Cocos, che è vna_, 
delle marauiglie della natura 5 
noterò folamcntc col Dotto- 
re Paludano , che hà fatto del- 
le annotationi fopra il viaggio 
di Linfchot, che il Cocos è 
coperto di due fcoi'ze ; la pri- 
ma dclle.quali è pelofa di cui 
fanno canapi, c corde; ddl'air 
tra ne fanno de’ biccliicd 5 cP 
fendo .opinione volgare, cho 
tali bicchieri iranno -qualche 
virtù còrrò 1- ApopIefia,e pro- 
priamente in quefti bicchieri 
-beuono la Cioecolata • . ^ 

- lo non hò potuto ^perequai 
irroga ita la Valentia, mali 
può dire con tuttociò , ch’ella 
e delia medeiì ma natura del 
Cocomero &c. 
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glie feruono à feri nere, come 
anticamente quelle dei Papi- ' 
ro. Vedi la pag. 17^. e 174. 

II noftro Autore hà deferi t- 
to affai bene XAtolle, 19. V* di- 
cendo, che è del Mays macina’- 
to, peftO) e ftemperato nelPae- 
qua, e bollito à modo dVna-» 
pappa affai chiara, òpiù tofto 
deir Amidon,ma non hà rife- 
rite tutte le differenzes che fo- - - 
no fiate beniffimo auuertite_5 
dal detto Laert. nel fuo 7. lib. 
c. quale i Curioli potranno 
leggere con comodità ., eflcn- 
do il difeorfo troppo lungo 
per effere traferitto q ui . 

1 Me/Iicani chiamano Teco^ 
tnates y zo»X. certi v alerti, q 
calici,ch'eglino fanno del friit 
todel Cocos , ne'quali beuo- 
no la Cioccolata • Gli fanno pa- 
rimente de' frutti dell* albero 
chiamato da'SpagnuoliHigue 
ro . L’albero è affai grande, hà 
le foglie limili in figura e gra- 
dezza à quelle del nollro Mo- 
xoj e porta de’frutti , come de' 
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CitrioIi,dc'q uali i Gentil i fan- 
no de'bicchicri per beuere la_> 
Cioccolati''. Io non hò qui da 
dir niente delie Palme , cho 
portano il Cocos, che è vna^ 
delie marauiglie della natura $ 
noterò folamcntc col Dotto- 
re Paludano , che hi fatto del- 
le annotationi fopra il viaggio 
di Linfchot, che il Cocos è 
coperto di due fedize ; la pri- 
ma dclle.quali è pelofa di cui 
fanno canapi, g corde j.ddi'af- 
tra ne fiinno de’ bicchied 5 cf- 
kndo opinione volgare, cho 
tali bicchieri lianno- qualche 
virtù córro 1- Apoplefia,^ pro-. 
pjiamentc in quefti bicchieri 
>beuono la Cioecoloia . . 

- Io non hò potuto ^petequai 
Droga ita la Valentia > ma & 
può dire eon tuttociò , ch’ella 
e delia medefima natura del 
Cocomero ^c. 
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eiOCCOLATA 

DIALOGO 



Ttk vn Medico y Indiano 3 & 
•vn Pacfano • 



volta in Ifpagna , ftimara me- 
dicinale > e che fi chiama C/oc- 
colata ; della quale farà à pro- 
pofito aflferirne le virtù quan- 
to dell* altre cofe , come noi 
habbiamo detto del Tabacco* 
Ind. La Cioccolata fi fà del frut- 
to di certi alberi, che fi troua- 
no nella nuoua Spagna 5 le lo- 
ro fiondi fono ^ come quelle^ 
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de gli aranci /(òlio vnpoco J-* <*?- 
più grandi , il loro frutto s'af- 
fomiglia a vn groflb Coconie 
ro à pezzi , ò (cannellato > ej fàtu vn 
roflb , qual è pieno di femi > 
che ft chiamano Caca» ò pie- **• 
cole amandole^ alcune dello 
quali fono minori delle altre , 
c fecondo la loro grofiezza fi 
diukiono in quattro fpccio . 
Piantano i piu piccoli alberi vetft il 
del Cacao , re li énno veniro 
all’ombra d'altri alberi» attefo ««ben- 
ché fono foliti d'abbruciar fi> C ann«t» 
feccarfi fàcilmente per il cal- *• 
do del fole . I prefente-^^ 
mente fono in grandiffima fti- 
m a (opra tutte le mearcantio, 
che hanno fpaccio> percho 
ièruono di moneta» e perche > 
le ne fò quefta beuanda tanto 
nominata» che fi chiama Cicc* 
€OÌata* Med* Io Tho veduta, 
c alTaggiata » mà per airui il 
vero, non mi piace punto , nc , 
per beuanda » ne per moneta > 
non oftante qualiiuogUa lode, 
che gli fi polla darc^ Io n'hó 
. D $ feti' 
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fentito far ^an conto à vnJ 
Medico di nome , e di ri pu ta- 
llone , tanto per il guadagno , 
che egli cauaua dalla compo- 
fìtione di quelìa beuanda, che 
è folito fàrfi venire in forma 
di rotelle picciole , ó di con- 
ferue ; quanto per la grand’ef- 
perienza,ch'egli hà deTuoi ef- 
fetti > che Tobligano à darne a 
fuoi ammalati. Quanto alla 
qualità de’ Cacai , benché per 
feruir à far quella beuanda-» 
debbano elTer colti vn poco 
verdi ; contutrociò è folito di 
fcieglierfi i più lecchi;, e i più 
vecchi; e non ollan te quello 
non lafciano d’ hauere vn fa- 
pore alpro» allringéte, e li di f- 
gulleuole , che non è maraui- 
glia, fe quelli, che ne mangia- 
no , hanno in horrorc la beua- 
da, che, fe ne fà * Q^lli , che 
fe ne fcniono, dicono, di' egli 
linfrelca, e non inebria mai , 
cosi comerhà fattoloro co- 
nofeere co opere refpcrienza • 
c Quella dunque è la qualità 

de’ - 
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de*(?4C4f all'horachc s'adoperiJL 
no fenz*alrro mifcuglio , cioè 
difeccatiua , e aftringcntc, c ia 
conieguenza terreftre , c rcfri- 
gcratiua ; cosi come fono tut- 
ti li' medicamenti ftitiq Ciei 
numero de' quali noi mettia- 
mo gli afpri , . e gli agri . , . 

Ind. Io non voglio dar punto 
il mio giuditio > intorno alle.? 
loro qualità , cpntuttociò ha- . 
uendo veduto, fercfpeflb nell* 

Indie di quefti piccioli p^i> ^4 - ^ 

, dc'quali u compone la Cìoao^ 
lata & hauendo notato j che 
coni macinati e- meffi * 

inpoluerefi mefcola del pe- 
pe 5 «della Cannella , c de' gar 
rofoli degl' anifi , & altri in- 
gredienti caldi à diferetitione 
fcnzapefo> efenza mifur^ • 

I© mi rido di quellijche dico- 
tio, che quella beuanda rin- 
frefca>echedia grandem^tc 
medicinale , ò ha prefa fteni- 
f>erata folata in .acqua tiepi- 
da,.© fia che fi mangi in pc 2 r . 
zi > come ia Carne ^ . 

^ 1>6 Paef. 
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Pacf. Dunque fecondo quel , 
eh' io intendo , colui che dà 
da mangiare à Tuoi ammalati 
di tal bcuanda , non è ben fi- 
euro , e non hà la cognitionc 
delle fue facolti , poich' egli 
non si negli ingredienti , che 
la compongono , 'e la loro 
quantità . Ecco là vn grand' 
errore , attefo che i Medici 
dotti riconofeono con Galeno^ 
non bifogna mai dare à gl'in- 
fermi il pepe pedo , e ridotto 
in poluere , ne meno alle per- 
fonc fané ; mà folanientc in- 
tero ; perche rifcaldaiido lo 
ftomaco 3 6c aiutando ladige- 
ftione non può paffare fino al 
fegato» & altre parti nobili, 
per riscaldarli oltre modo. 
Per quella ragione i Medici 
fauij non ordinano mal acque 
calde, e aromatiche, che coni* 
è quelle di Cannella , & altre 
fimili, s'clleno non fono fiate 
prima diftillatc al bagno ma- 
lia. Ind. Ditemi , vi prego. 
Tela Cioccolata ò cosi cattiua. 



è cosi mal ikna , come è il 
Tabacco ? Mcd. Nò , mà 
1* Autore , che hà fatta Tlfto- 
ria generale delle Piante, che 
hà veduta preparare quella^ 
beuanda in Nicaragua , &al; 
tri luoghi della Nrma 
gna , dice , che ella è più to- uincia 
fto vna beuanda per i porci , 
chi per gli hùom^i 5 contut- 
tociò che in mancanza dèi vi-‘eK.ubI 
no , e per non béucr fempro 
dell'acqua, egli s'auuezzò à^nac 
quefta beuanda , come gli al- f/S 
tri . Dal che bifora condu- 
dere, che la necemtà del vi-' ^etiie 
no , eh' è nell' Indie hà fatto 
ritrouare la Cioccolata , dcìUL» 
quale fìferuono in diuerfe^Dxo^e 
maniere ,' & in gufti diuerfi 5 
poiché la pafta degl’ingrediS- 
ti nominati qui cu fopra , o 
che fi ftrittola (òpra vna pie- 
tra chiamata - è da al- 

cuni fremperata neE' aqua , c 
da gl'altri mefcolata con VA* 
ulte ( che è l’antica beuanda 
degrindiani) il quale fi ià con 
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del Mays bianco ? cotto , e la^ 
uato, e che s'anbmiglia ali^A- 
mydon , che fi fà in Spagna-* 
per gli ammalati con dell' 
acque proprie * e conuencuoli 
à lor mali ; & il quale eflcn- 
do dato folo , denc clTer tenu- 
to per temperato, com’egli 
apparifce al fuo gufio dolce , - 
& aggradeuole ; ralTomiglian- 
dofi anco all’ Amandorle , le 
quali hanno quello tempera- 
mento moderato . Perquefi^ 
ragione i Medici della Nueua 
Spagna danno quefio Maya me 
fcolato con il zucchero à i lo- 
ro ammalati con buonifiinio 
fucceflb , all' bora che eglino 
non fono trauagliati punto, 
dà ccceffiuo calore 5 pctchc in 
quefto cafo fecondo la dottri- 
na <T Ippocrate , c di Golem fi 
feruono più tofiodipani la- 
nati , e d’orzi mondi , comc-> 
in Spagna . fiora Tvio della^ 
Ctoctelato è fi familiare, c fi 
frequente per tutte l’Jndi<L5 , 
che no v’è nè piazza, ne mer- 
cato. 
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cato , oue non fia vn Nep^ ò. 
vna Indiana con la fua ZainsL^^ ■ . . 
ì\ tuo Apaflle , chcèvnTafo > , 
come dà efcrementi, 6c il fuo 
mulinello, ch'èvn ballane-» 
fatto in forma di fufo col 
le fi torce il filo in Spagna», , 
co le loro incauature per rac- 
cogliere il vento 5 e raffredda^ 
re le fchiume. Quefie cfoniie 
in primo luogo mettono dal# 
parte vna parte deila palla , ò 
inalTa della Cioccolata , eia», 
flemperano nciracquajdi poi 
cauano da quella la Ichiunia , 
che è la foftanza migliore , e 
princmale , quale lèpaiano in 
de vari chiamati Tccowe/fx de* ^ 
quali fono circondate, ò i fat- 
to ò'per metà . 'Dóppo lod#-. 
fìpìfeuifècmti 4 T^c à ‘ 

gli 'Spagnoli , che gli ftanno 
Id'lntomo . Elleno mefcolano 
c^queftàbciiand4Ì*-^toilo Ci?/- 
db y quale tengono nelle pi- j^Aom> 
gnaffe, al quale attribuifcOno * 
gran virtù , e grandi effetti . 

Alcuni vogliono , che fe ne_» 

^ ' . dia •: 
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dia loiro del tinto , c colora tb 
Con l- JchiotefChc è vna polue- 
Xc,ò pa£liglia fatta d'yii frutto* 
quale dicono eifere eccellente 
contro i doloii eolici. Perche 
grindiani fono gradiiìimi im- 
poftori che dano alle loro pia- 
tenomi Indiani per reGcclléza» 
che gli mette in granriputatia 
ne - Q^flo i3 può dire dclJa_> 
CioccolataiChQ fi vende i i mcr* 
cantipC che c: la; più comune, e 
la più ordHiaria,pGrche,fc ne fi 
di dinerfi: colori, che efii chia- 
mano Xocoatolff^ChilLitolejC CQ' 
si dcgraltii. Per q.ucIJa, che fi 
fa nelle cafe particolari>. che fi 
jÉiìTce Pf efenta alle buone amiche c 
vicine,, c fingolarmcnte qucl^ 
ItAto^nolo chi èprcparat© ne i Conuc- 
- da i Reliàofi,e quello anca 
iìci r'cfto’ra , che fi ra in< rotelle, che dH 
chiamano-ff/>a/ew,e che fi bcue 

SiSc- ^ Benché fieno 
qua foi- compofH di medefimi ingre-^ 
dienti,fono contuttociò diffe- 
4dM3ysrenti di nonie,.c diquaJità , & 

6e acqua '*■ 

m 

rat» tmta-vna notte ihCeme airària-, H'ChiDatolc 
t'44i cbutev ò di: poUicrcmeilÀifljgcaie » 
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in maggiore ftima". Noi met* 
damo qui la ricetta vfitata trà 
•i popoli più aggiuftati, c la do* 
le precila di cialcuno ingrediS 
te , & è quella, che feguita • ’ . 

j.' Pigliate fettecento Cacai, che pe^ nuSpi 
fatto vn pefo , ò otto reali , che fono 
quattrocento etnquataper reale neh ^ prc. 
la nuoua Spagna, vnAlibra,€meXc^l^*^^y 
Xa di x^cchero bianco , due onde di £aedei 
Cannella, quattordici grani dì pepe pVr?^J* 
delMeffico chiamatoChille òpimie-^ 
to, meT^onda di garofoli, tre gufei 
piccoliT efatta ò in fup luogo il pcjb 
di due reali di anifi j e delCAchiot, 
fe ne metterà quanto bi fogna per 
darli il colore, cosi come fi fàrdpl 
^fferanOiChe farà fbrJFgroJfo,come 
vna noce, alcuni vi aggiungono del^ 
le amandorle, ò delie noci • Di tutto 
quefiopifió, e macinato nella pietra 
chiamata Mutate, fi fanno col fugai 
che ri efee e col zucchero, de picciole 
fògaccie,ò vna pafla per mettere nel 
le fcatolc] alcuni vi mefcolano del-* 
le goccie <t acqua di fiori d* arancio > 
vn grano di mufchio,e d* ambra bi^ 
gia^ della poluere Scolapendria* > ' > 

Per 
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dia loro del tinto j c colora fb 
Con l*J^hìou^QhQ è vna polue» 
ìc>ò paftiglia fatta <t*yn frutto* 
quale dicono eflere Gcccllcntc 
coiuro i dolori colici. Perche 
gl’ Indiani^ fono gr adiiEmi im- 
poftori che dano alle loro pia^ 
tenomi Indiani per recedi czajt 
che gli inette in gran r iputatia 
nc ^ Q^flo fi può/ dire delJa^ 
Cmcoitaa^QhQ fi vende i i mcr^ 
canti>e che è la? più comune, e 
la più ordHiaria^perchCjfe nefai 
di diiierfl colori, che efii chia- 
mano Xoco4to/ir*. Cfe//^to/e,c ca» 
si degral tri. Per q.uclla,. che fii . 
. ù. n^c calè particolari, che fii 
prefenta alle buone amiche c 
moirej, vicine,, c pngolarmejit^ quel?- 
S^AtSToló dii aprcparato he i Conu&r 
- «bS 3.*^ da irRelifiofi,e qudlo anco 
àéi r’ctó‘ra ,,chc £p.iaroteUe, cheefii 
Si °fi.’ chiam^^iholen^Q che £ bene 
freddo la fera, 5 Benchefieuo 
qua for» componi di medefimi iugre*^ 
i%n^ dieati/ono contuttociòdiffe- 
^««J^y^rcnti di nome,, c di qualità de 

ikiBg«. in 

nt» tmta-vna notte ihiìeme’airàrla'; trChiTatobs 
£ fìii ChUijav ò goluexciMilÀiofictae » 
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in maggiore ftima". Noi meN 
riamo qui la ricetta vfitata trà 
i popoli più aggiuftati, c la 
le preciia di ciafetmo ingrediS 
te ^ & è quella, che feguita . ‘ , j. 

Pigliate fettecento Cacai, (he pe- mmw 
fono vn pefo , à otto reali , che fono 
quattrocento cinquata per reak'nel* fy pre- 
la nuóua Spagna, vna libra, e u 

di %^ccherò' bianco', dueonci^di fine dei 
Cannella, quattordici grani dì pe^ pVitc” 
delMeffico chiamato Chille dpimie-^ 
to, mcT^^omia di garofoli, tre gufei 
piccoliTefatta ò in fuo luogo il pcjb 
di due reali di anifi 5 e dett Achiot,' 
fe ne menerà quanto bifora per ~ 
darli il colore, così come fi fàrdpl 
v^fferano,che farà fbrj?gro/fo,come 
vna noce, alcuni vi aggiungono del» 
le amandorle, ò delle noci • Di tutto 
qutftopiflo, e macinato nella Pietra 
chiamata Metate,/; fanno col fugog 
che »’ efee e col xucebero, de picciole 
fogaccie,ò vna pafla per mettere nel 
le fcatolei alcuni vi mefcolano del»» 
le goccio d acqua di fiori (farancio > 
vn grano di mufchio,e d* ambra bi^ 
g^afò della poluere Scolapendriom it 

Per 



Digitized by Coogle 



Per quel che tocca alla ma- 
niera di feruirfene,òfia per be- 
uàk, ò per màgiarlaj fi piglia 
la mattina della Cioccolata con 
yn bifeottino, cosi come fi fà 
JiiSp4gna,vn latte d’amadorle, 
ò di nocj,vn roflb d’ouo,quaI- 
chc pafia di femi freddi, c delP 
Amydon. Hora dunque non i 
fuori di ragione che quelli cf-" 
tratti fatti d’orzo , di farina , e - 
di zucchero fieno dati à quelli, 
che fono rifcalUathc indeboli- 
ti 5 AI à di dar la Cioccolata in- 
cìhfcrcntementead ogni tem- 
pori ogni feflb, à ogni etàA à 
ogn^hora , è ben da biafimarfi 
c riprenderfi,come noi habbia 
mo detto del T abacco^ Ind. la 
Dóno ini on teflimoivo di que-^ 
fioi ne hò veduti mol- 

ti, ct| etano talmente auuezzi à. 
pigliar: ia Cioccolata , che no ilC 
poteuano fardi meno. Hò ve 
duto ancora in vn porto di lUxi 
re,. doue noi sbarcammo, per 
cauar dell’acqiia, vn Prete , il 
quale dicendoci la mefìa, co-- 
" me 
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me vn*Apoftolo , fiìobligata^ 
per necemtà j eflTendo molto,'* 
graflb, c affaticato , di federji. 
fopra dVn banco auanti il re-s 
diméto di gratic,chc^iifà dop- 
po la Coninumione", dou'era 
vna fcrtìa , che teneua m vafo 
di Tecomat pietio di CmcQÌAta , 

pod'cfffctff rjpowiirti^^ 
Mcritàua d^effèr fculato pct 
cauli del la^fua infermità; rad 
quelle,chc non fono tefemi- 
tà;c fhgri ddla neceflìriF, non 
deuono^conccdcr niènte al co; 
ftumc ; non effendo quello nè 
honefto, nè lodcaole , pii nc> 
palmcntc nella perfone R> 
ligiofc, le :j^irtù de'quali ci de? 
nono fcruir d'dempio à ben j» 
viucre . .Paef. V^è vna colà %. 
che hò notata da che fono eiit 
trato neJrindie>& è, ch'elTì bc 
nono iaCioccolata ncIleGhie-* 
fe,métre fi celebra l’OffìtioDi^ 
nino, come hò veduto colmici 
occhi . Med.vGiesù ? quella è 

vna 
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vna grande irrcucEcnza^e por-» 
far poco rifpctto al culto Di*« 
uino ; qucft'c ancora mancare 
di ciuiltà*, e d'honore à gl'afsi- 
ftenti, & è verifsimo^he que-* v 
fto ho fi dourebbc fare in 
do neflhao. Hora tra l'altrc in 
commodità, che ^porta i 
CioccélatÀ/m tengo lenza diffi- 
coltà , che la Principal cauflL» 
delle oftruttioni,oppiIa^ni,c 
ìdropific, che fono familiari à 
grindianh debba eflcr*attribui 
ta , e alla Cioccolata , e al CaeaO' 

^ per etfer d' vna natura ^reftrc 
e fredda, pianto alle Damo> 
dfc mangiano la Cioccolatarco^ 
me delle amandorle j e cosi 1* 
ccceflb i che fi fò in feruirfene 
produce vn* infiniti di malat- 
tie alle parti interne , come la 
Caebexit, cattiui habiti,& il cat 
tino colore dcl^fo. Paef.lo 
ho perfetta cognitione di tut- 
te quefia beuanda y mà io mi 
accomodo meglio al brodo, e 
jafeiò la Cmiotatd lotto la buo 
na fede à quelli, che fene tro- 
ttano 
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tiano bene ► Ma io vi doman;^ 
do^quando ìsl.CìoccoUu ìi ma-? 
già, é ella fi buona, per quellir 
che ftanno bene,eomevna fet- 
ta di prefeiutto , di Lombata, 
òdi falame,è come laperfica- 
ta, die fi oacttc nelle fcatolc,Ia 
jpafta delle melappic , de vaa 
infinità d altre coa(e«ie, che 
fi fanno ia quello paelc • H 
quando fi bene è ella così ap« 
petitofa,coine il vino di S.Mar 
. tinb,ò comequello dclhCJttd, 
ò comeii vino paroximenesr 
cioè à dire del PadreXimcncas 
natiuo d'Eilda Città delPAn* 
daluzia? Qudii , clic beuono 
fobriamente, c moderataméte 
negherano aflblutamentc, che 
quella fia vn roftegno maraui- 
gliofo del corpo , e ehc fia fo- 
pra del Nettare tanto vantato 
da i Poeti, del qualcs*inebria*« 
uano gli Dei de' Gentili p poi-* 
che dà alla teliate fà altri mali; 
cchc fi vede vit numero infi- 
nito di perfone , che bcuono 
gran quatità d'acqua cosi cri^ 
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Pacf. Dunque fecondo quel , 

. eh* io intendo > colui che dà 
da mangiare à Tuoi ammalati 
di tal beuanda ^ non è ben d- 
curo > e non hà la cognitione 
delle fue facolti , poich* egli 
nonsà negli ingredienti > che 
la compongono , 'e la loro 
quantità . Ecco là vn grand* 
iib. u errore , attefo che i Medici 
Si/* dotti riconofeono con Galenoy 
non bifogna mai dare à gl’in- 
f. il, fermi il pepe pefto , c ridotto 
in polucre , ne meno alle per- 
fone fané ; mà folamentc in- 
tero 5 perche rifcaldaiido lo 
ftomacoj & aiutando la dige- 
ftione non può paflare fino al 
fegato» & altre parti nobili, 
per riscaldarli oltre modo. 
Per querta ragione i Medici 
fauij non ordinano mai acque 
calde, e aromatiche, che coni* 
c quelle di Cannella , & altre 
fimili, s’elleno non fono fiate 
prima diftillatc al bagno ma- 
ria. Ind. Ditemi , vi prego, 
fe la Cioccolata è cosi cattiua^ 

eco- 
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è cosi mal fana , come è il 
Tabacco ? Mcd. Nò , mà 
y Autore » che hà fatta Tlfto» 
ria generale delle Piante , che 
hà veduta preparare quefta-» 
beuanda in Nicaragua , & al; 
tri luoghi della 

gna , , dice , che ella è più t<> uincia ^ 
fto vna beuanda per i porci , tiro de» , 
chi per gli hùomini 5 contut- 5 “ lÌ. 
tociò che in mancanza dèi Vi- «t.ub. 
no , c per non béucr fempro 
deiracqua, egli s'auuezzò à «niic 
quefta beuanda , come gli al- f/Mnl 
tri . Dal che bifora condu- 
dere>chela nccemtà del vi-^fetixe 
no , eh' è nell' Indie hà fatto 
zitrouare la Cioc«)/^4, della.» 
quale liferuono in diucrio DxoKhft 
maniere; &in gufti diuerfij^?^®^ 
poiché la pafta degringredie- ‘ \ 

ti nominati qui di fbpra > 
che fi ftrittola fopra vna pie- ^ 
tra chiamata 

cuni ftemperata neh' aqua , c 
da gi'altri mefcolata con ì* A- 
ulU ( che è l’antica beuanda 
dcgrindiani) il quale fi fà con 
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del Mays bianco , cotto , e la*- 
uato? c che s’afìbmiglia all'A- 
mydon che fi in Spagna-^ 
per gii ammalati con dell' 
acque proprie , e conuencuoli 
à lor mali > & il quale efièn- 
do dato folo , deue cfler tenu- 
to per temperato? com'egli 
apparilce al (uo gufto dolce , - 
& aggradeuole : ralTomiglian- 
dofi anco all' Amandorle ? le 
quali hanno quello tempera- 
mento moderato . Perquefta^ 
ragione i Medici della Numa 
Spagna danno quefio Mays me 
fcolato con il zucchero à i lo- 
jo ammalati con biioniifimo 
, iucceflb , air bora che eglino 
non fono' trauagliati punto 
dà ccceflìuo calore 5 petchc in 
queflo cafo fecondo la dottri- ‘ 
na cT Ippocrate , c di Cakm fi 
fèruono più tofio di pani la^ • 
nati , e d’orzi mondi , cornea 
in Spagna . Hora Tvlb della>^ 
Ctoctelata è fi familiare? e fi, 
frequente per tutte l’Jndiej , 
che no v 'è nè piazza ? ne mer- . 
' cato. 
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tato , oue non fia vn Nepp 6, 
vna Indiana con la fua Zaina.»^ . . 
il tuo , chcèvnrafo i 
come dà eferementi, & il fuo 
mulinello , ch’è vn baftone-> 
fatto in forma di fufo col 
le fi torce il filo in Spagna-^ > 
co le loro incauature per rac- 
cogliere il vento 5 e raffredda*» 
re lè fchiumc. Qnéffe ctonae 
in primo luogo mettono da!i 
parte vna parte della palla > 
inaflà della Cioccolata , e la.» 
flemperano neiracqua; di poi 
cauano da <j uefta la fchiuma , 
che è la fottanza migliore , e 
principale, quate fèparano iit 
de vau chiamati de* 
quali fono circondate, ò à fat- 
to ò*pcr metà . Doppo lodi^^ 
ftHbiiifocjno' à gi^diàitì y ‘ 
gli 'Spagnoli , che gli Hanno 
ld*intomo . Elleno melcolano 

£^qvL^sth€Xkaiì^VJlioUo cal- 

ifb > qu^c tengono' nelle pi- j^A«no 
gnatte , al quale a ttribui fcòno • ' . 
gr»i virtù , € grandi effetti . 
Alcuni vogliono > che fe ne_> 

dia •: 
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dia loKO del tinto , c colora fb 
Con l’ Aehioteichc è vna polue* 
re^Q pariglia fatta d'yn. frutto* 
quale dicono elTere Gccelicnte 
contro i dolori eolici. Perche 
grindiani fono gradiilìmiim'* 
poftori che dano alle loro pia- 
tenomi Indiani per recedi ezajt 
che gli mette in gran ripu ta tia 
ne .. Qì^fto fi può dire ddJa_» 
CioccolataiChe fi vende i i mer- 
cantipc che è la^più coninne, e 
la più ordHiaria^pGrchCjfc ne fai 
di diucrli colori, che elJi chia- 
mano XùcQatolff»,ChilLitolejC CQ' 
si dcgraltn . Per q, nella, che fi; 
fà ndie cafcparticolari^ chefi- 
wftH^'e Pfcicnta alle Ottone amiche ,.c 
vicine,, c fingolarmcnte qud- 
JrAto*nolo chi ùprcparato nei Conuc- 
7 jlb!? da i Reli^ofi,e qudlo anca 
ei r’cfto'ra , che (i ra in rotelle, che dH 
chiamano-5/vo/ew,e che IT bene 

Sipac- ^ Benché ficca 
qua for- compofii di medefimi ingre*^ 
dienti,fono contuttociò, diffe- 
dciMaysrenti di nome, c di qualità , & 

8c acqua. '*• 

rn 

rat» tatta-vna norte ihCcffifairàrìa’. IfClullatole 
fi fà4i chute». ò di: golttcìciMflÀiaficsae » 
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in maggiore ftima". Noi mct* 
damo qui la ricetta vfitata trà 
j popoli più aggiuftati, e la do^ 
le precila di cialcuno ingredic 
te > & è quella, che feguita . " , 

' Pigliate fettecente Cacai tcbe pe- man Pi 
fatto vn pefo , è otto reali , che fono 
quattrocento cinquata per reak nel* fo pre- 
la nuóua Spagna, vna libra, e 
^ di xpf^coeró bi^co , due onde di 
Cannella, quattordici grani dì pef^ parte* 
delMeffico chiataatoChille dpimie-^ 
to, meTS^onda di garofoli, tre gufei 
piccoUTefatta ò in fuo luogo il pcjò 
di due reali di anifi ', e deltAchioty 
fe ne metterà quanto bifogpa -per - 
darli il colore, così come fi fa dpi 
c^fferanOiChe farà forpgrojfo,come 
vna noce, alcuni vi aggiungono del“* 
le amandorle,ò delle noci • Di tutto 
queftopiflo, e macinato nella pietra 
chiamata Metate,/i fanno coi fugai 
che n* efee e col xucebero, de picciole 
fogaccie,d vna pafla per mettere nel 
le fcatole\ alcuni vi mefcolano del-* 
le goccio dt acqua di fiori d* arancio > 
vn grano di mufchio,e d* ambra bi^ 
gjia,d della poluere Seolapendriom > j. 
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Per quel che tocca alla ma- 
niera di feruirfene,òfia per bc- 
ucrla, ò per inagiarlaj fi piglia 
la mattina della Cioccolata con 
vn bifcottino, cosi come fi fi 
ÌJiSpagna,vn latte d’amadorie, 
ò di noci, vn roflb d’ouo,q ual- 
chc pafia di Temi freddi, e dell' 
Amydon. Hora dunque non i 
fuori di ragione che quelli 
tratti fatti d'orzo , di farina , c 
di zucchero fieno dati à quelli, 
che fono rifcalciathc indeboli- 
ti ? Mà di dar la Cioccolata ii> 
diifcrcntenientead ogni tem- 
po>à ogni felTo, à ogni età,& à 
ogn^hora , è ben da biafimarfi 
c riprenderfi,come noi^habbia 
ano detto del T abacco. Ind. la 
{òmbuon teflimon^o di quc-^ 
fioj pefclK ne ho veduti mol- 
ti,ch'erano talmente auuezzi à. 
pigliar Ì^ ChccoUta , che no ne 
poteuano fardi meno. Hò ve 
duto ancora in vn porto di ma 
re,, doue noi sbarcammo, per 
cauar dell'acqua , vn Prete , il 
quale dicendoci la mcfìa, co-- 



' 8c> 

me vn’Apoftolo , fòobligato 
per necemtà 5 eifendo molto, 
graflbj c afiàticato , di federft 
fopra dVn banco auan ti il 
diméto di grafie, che fi fà dop- 
po la Commuiiione’', dou'erii 
vna ferua , che teneua vn vafo 
di T ecomat pieno di CioccoUta , 
quale egli beuuè,e Dio gli die 
de forza di finir la ittcfifa dop- 
po d'eflcrfi ripofhto . Mcd. 
Meritaua d'effer fcufato per 
caufà della Aia infermità 5 mi 
quelle, che non fono intcrrni- 
tà;e fuori della ncccffità , non 
deuono conceder niente al co- 
Aumc ; non effendo quefto nà 
honefto, nè lodeuole , princi'» 
palmente nella perfone R.<> 
ligiofe, le virtù de'quali ci de- 
uono feruir d’efempio à ben 
viucre . Paef. V'è vna cofi > 
che hò notata da che fono 
trato neinndie,& è, ch’effi bc 
uono laCioccolata nelleGhie- 
fe,métre fi celebra POffitioDi-» 
nino, come hò veduto colmici 
occhr . Med<^ Giesù ì òuefia è 

vna 
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vna grande iiTCìicrcnzajC por- 
tar poco rifpctto al culto Di- 
nino ; qucft'c ancora mancare 
di ciuiltà*, e d^lìonore à grafsi- 
fìenti, & è verifsimo^che que- 
Ro no fi dourebbe fare in mo- 
do nefluno. Hora tra Taltrc in 
commodità, che apporta Ijl-» 
Ciocc»lata/io tengo fenza diffi- 
coltà , che la Principal caufjL.» 
delle oftruttioni,oppilatroni, e 
idropi fie, che fono familiari à 
grindiani, debba efler’attribui 
ta , c alla Cioccolata , e al Cacao 
per efìer dVna natura terrefire 
e fredda. Quanto alle Damo, 
efie mangiano la Cioccolata,co- 
me delle amandorle j e cosi T 
ccceflb 1 che fi fà in ^ruirfene 
produce vn* infinità di malat- 
tie alle parti interne , come la 
Cachexie, catfiui habiti,& il cat 
tiuo colore del vifb. Paef.lo 
ho perfetta cognitione di tut- 
te quefia bctianda mà io mi 
accomodo meglio al brodo, e 
jafeio la CioceotaSa fotte la buo 
Qa fede à quelli, che fene tro- 
ttano 



uano bene ► Ma io vi domani^ 
do,q^uando ìz.ChccoUu fi mar’ 
già, é ella fi biiona, per quellir 
che ftanno bene,come vna fèt- 

, di Lombata* 
ó di mame,ò come la perfica* 
ta, che fi ojettc nelle ^atole*Ia 
jpafta delle melappic , de vaa 
infinità d'altre coafèisie ^ che 
fi fanno ia quello paefe « ^ 
quando fi bene è ella cosi ap« 
petitofa*come il vino di S.iVlar 
fino,ò comequello deliaCifti, 
ò come ii vino paroximenesr 
cioè à dire del PadreXimcncas 
natiuo d'Ei/cia Città deirAn- 
daluzia ? Qudli , clic beuono 
fobriamentc, c moderatamète 
negherano afiblutamentc, che 
quella fia vn rollegno maraui- 
gliofo del corpo , e che fia Co* 
pra del Nettare tanto vantato 
da i Poeti* del quale s'inebria^ 
uano gli Dei de' Gentili * poi- 
ché dà alla teliate fa altri mali; 
c che fi vede vn numero infi- 
nito di jierfone , che beuono 
gran quanti d'acqua cosi cri^ 
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da,comc cotta con vn pòco di 
cannella, d'anifU ò altri medi- 
camenti cogniti , cfler vilTuti 
' lungamente freichi,e gagliar- 
di fenza vino , e ^fenza tutto, 
queft’alrc beuade,che Cbanam 
non hà^^i piantate, ne fono 
' ftate conófciute dal fuoAuoIo 
Mcd- Ci potrellìmo (eruiro * 
d'vna gran varietà di vini mc- 
ditinali,che fono ftati deferita 
ti da Diofeoride , e riferiti da 
Vuccher di dluerfi Autori, de' 

. qualifi hàbuonifsima fperié^^ 

‘ zà,efsedo benillimo conofeiu- 
ti i loro ingrediéti,e la lor qua 
tftà . Ind. Io non $ò> ardirò 
di dire , per conclufione delle 
ràcoltà della CioccqIaÉa,ch*el- 
Ja è la Principal cagione delle 
. itecciStàfctófononellaoua- 
- fua 

ipefa trc^*po còmunc fupcran-; 
do il reno della fpdà ordina- . 
ria,che fì€i giornalmente,pcr**A 
clf egli c iìcu ro che in cert^t 
càfé fi difpci>fano ogni giorno 
due pefi c più di Cacao , lenza 

■ V 4 ?.^ ■ ■■ iar 
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fer c6to dd zucchero,dd 9 lU-* 
le e ecceffina la quatitd che vi 
s'imprcga ,.arriuando.d pMjdi 
cinquccéto niilaArrobcs,ci(DNÌ • 
à dire dodici milioni cinque- 
cento mila libre , e fi fa neSa 
nuoua Spagna ne i molini de- 
fHnati à quefto. Et è vcrojche 
Tanno 1 6 lóiTArobo di zucche 
ro valcua tre pefi^c gTanni fc- 
gncnti,cinque c fei pefi, tanto 
quato vale in Cai figlia, che è 
la caufa , che fi trcua fi pòco 
zucchero nella nuoua^pagna. 

Hora Thaucr le Dame adope- 
rata quefta beuàda, hà data lo- 
ro occafionedi vendicarfi del- 
le loro gelbfic;, imparado c f'cr 
uendofi de’ fòrtilegi delle In- 
diane,che ne fonogra maefrre, 
per efler infognate dal Diauo- 
J05 c per quefia ragione le pcr- 
fone fauie deuono fuggire il 
commercio delTlndianc,per il 
folo ìòfpctto di fortilegio . Et 
io noli ardirei dire, per no da- 
re occafionedi (candolo k per- 
fona, iltiumcro degli homici- 

dìj 
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dii > che vn Pidrc della ^m* 
pagnia di Giesù , predican- 
do nella Chiefa della ^Citti- 
dcl Melsico> raccontaua ef- 
fcr'arriuati per qndlo mezzo 
folo* Di maniera, che quando 
non vi fuCTc altro , che q uello 
fenza coriiprcnderui gli altri 
inconuenienti , è buonifsimo 



d'aftencrli dalla Cioccolata, à 
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nc di euitarc la fòmiglìarità , c 
la frequenta d' vna Nationc fi 
fofpctta di fortilegio • 
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